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◆2023 年 4 月から 5 月の各種図書情報をご紹介します。 

◆郵送貸出は 1 日 10 タイトルを上限にご利用いただけます。お申込みの際には、ご住所とお名前

をフルネームでお知らせください。「6 月号の録音○番、点字○番、テキスト○番」のようにお申

込みができます。貸出期間は、お手元に届いてから 14 日間です。 

◆デイジー図書の再生には、専用の機器やアプリが必要です。 
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録音 金
かね

の足掻
あ が き

 日雇い浪人生活録 14 

1 上田秀人（ウエダ，ヒデト）著 デイジー5 時間 38 分 

角川春樹事務所（2023）■店の財産を狙う者の気配を察した両替商は、田沼意次に報告する。す

ると田沼が、警備をつけると言い出す。一方、金に窮した会津藩の者たちが動き出し…。 

 

録音 ガリレオの事件簿 1 ポルターガイストの謎を解け 

2 東野圭吾（ヒガシノ，ケイゴ）著 デイジー7 時間 11 分 

文藝春秋（2022）■毎晩 8 時に家具や電灯が揺れる家。そこに暮らす怪しい人々は何かを隠して

いる！？深夜に火の玉を見た少女の悪い予感が当たってしまい！？不可思議な事件を天才科学者

が解き明かす、4 つの短編を収録。 

 

録音 小さき王たち 第 3 部  激流 

3 堂場瞬一（ドウバ，シュンイチ）著 デイジー11 時間 

早川書房（2022）■いまだかつてないパンデミックの災禍に喘ぐ 2021 年の日本。マスコミ支配

を進める政治家・田岡に抵抗し続ける東日本新聞記者・高樹は、最後の戦いを仕掛ける。50 年続

く二家の因縁がついに決着！ 

 

録音 荒地の家族 

4 佐藤厚志（サトウ，アツシ）著 デイジー4 時間 12 分 

新潮社（2023）■人が住み、出ていく。生まれ、死んでいく。あの災厄から 10 年余り。生活も

仕事道具も攫われ、妻を喪った男はその地を彷徨い続けた。仙台在住の書店員作家が、止むことの

ない渇きと痛みを描く。『新潮』掲載を単行本化。第 168 回（2022 年下半期）芥川賞受賞作。 

 

録音 光のとこにいてね 

5 一穂ミチ（イチホ，ミチ）著 デイジー11 時間 40 分 

文藝春秋（2022）■古びた団地の片隅で出会った結珠（ゆず）と果遠（かのん）。ふたりは何もか

もが違った。着るものも食べる物も住む世界も…。ひとつの愛に惑うふたりの四半世紀の物語。 

（1）デイジー図書の紹介 

 新潟で製作・受入したデイジー図書・録音図書 37 タイトル 

 文学 24 タイトル 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2023 年 6 月号 

3 

録音 ラブカは静かに弓を持つ 

6 安壇美緒（アダン，ミオ）著 デイジー10 時間 21 分 

集英社（2022）■少年時代のある事件から心を閉ざしてきた橘は、音楽教室への潜入調査を命じ

られる。目的は著作権法の演奏権を侵害している証拠を掴むこと。美しき孤独なスパイが最後に手

にするのは…。『小説すばる』連載を加筆し単行本化。 

 

録音 三星
みつぼし

京
きょう

香
か

、警察辞めました 

7 松嶋智左（マツシマ，チサ）著 デイジー9 時間 9 分 

角川春樹事務所（2022）■刑事部長に拳を振り上げてしまい、警察人生に終止符を打った京香は、

幼馴染でかつて恋心を抱いていた弁護士、岳人が勤務する事務所の調査員となる。だが、最初の調

査に出た夜、岳人が殺されてしまい…。 

 

録音 山狩
やまがり

 

8 笹本稜平（ササモト，リョウヘイ）著 デイジー14 時間 18 分 

光文社（2022）■伊予ケ岳の山頂付近で発見された若い女性の死体。彼女は最近までストーカー

被害にあっていて、加害者は名家の御曹司。さらにその家族が銃撃され…。犯罪の連鎖の果て、た

どり着いた結末とは！？『小説宝石』連載を書籍化。 

 

録音 黒石
へ い し

 新宿鮫 12 

9 大沢在昌（オオサワ，アリマサ）著 デイジー15 時間 7 分 

光文社（2022）■地下組織の幹部が警視庁に保護を求めた。正体不明の幹部が殺人者を使って組

織の支配を進めているという。新宿署の刑事・鮫島が不気味な殺人者に挑む。 

 

録音 任侠楽団 

10 今野敏（コンノ，ビン）著 デイジー7 時間 19 分 

中央公論新社（2022）■ヤクザの親分・阿岐本雄蔵のもとに、公演間近のオーケストラの経営再

建の話が舞い込んだ。代貸の日村はコンサルティング会社の社員を装うが、ある日、指揮者が襲撃

され…。シリーズ第 6 弾。『中央公論』連載を単行本化。 

 

録音 魔弾の標的 

11 麻見和史（アサミ，カズシ）著 デイジー11 時間 5 分 

講談社（2022）■傷口に薬品がついている全裸の男の遺体が発見された。上司の命令により相棒

が変わった女刑事は、戸惑いながらも捜査を開始するが…。シリーズ第 14 作。 
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録音 爆弾 

12 呉勝浩（ゴ，カツヒロ）著 デイジー15 時間 2 分 

講談社（2022）■都民 1400 万人を人質にとる無差別爆破テロ。爆弾の在り処の手がかりは、容

疑者と思しき中年男が出す“クイズ”のみ。狭小な取調室の中で、正体不明の容疑者と警察の戦い

が始まる。『小説現代』掲載を単行本化。 

 

録音 それぞれの山 

13 樋口明雄（ヒグチ，アキオ）著 デイジー7 時間 3 分 

徳間書店（2022）■かつて北岳で事件に遭遇したアイドル安西友梨香。次回作は山を舞台にする

という作家の鷹森。2 人は偶然同じ日に北岳を訪れ、成りゆきで一緒に頂上を目指すことに…。山

岳救助隊と救助犬の活躍を描く 2 篇を収録。 

 

録音 四捨五入殺人事件 

14 井上ひさし（イノウエ，ヒサシ）原作／井出真理（イデ，マリ）脚色 

デイジー1 時間 16 分  

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■東北地方の山深い温泉町に講演に招かれた

作家二人。大雨の中ようやくたどり着くが、町へ入ったとたんに唯一外へと連絡している橋が大水

で流され、町の中に閉じ込められてしまう。そこで起こる殺人事件。ＮＨＫオーディオドラマ「青

春アドベンチャー」から収録。出演は加藤諒（かとうりょう）ほか。 

 

録音 ウブヒメ 

15 今城文恵（イマギ，フミエ）原作・脚本 デイジー2 時間 31 分 

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■時は元禄。念じれば手から火を放つことが

できる“産火（ウブヒ）”の力をもつ少女・武女（ムメ）は、江戸に暮らしている。理不尽なこと

に溢れた世の中で、何を信じ何を守るべきか葛藤しながら歩む少女の数奇な運命を描く時代伝奇ロ

マン。ＮＨＫオーディオドラマ「青春アドベンチャー」から収録。出演は田村芽実（たむらめいみ）

ほか。 

 

録音 生きる私たちのためのスープ 

16 寺地はるな（テラチ，ハルナ）著／岩槻里子（イワツキ，サトコ）朗読 

デイジー42 分  

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■会社から出向となったつらさを見せまいと

する夫をおもんぱかりながら、駅のジューススタンドに出勤する主人公。子供の夜泣きで寝不足の

同僚や客の高校生など、さまざまな葛藤を抱えながら今日も頑張る人たちとの会話で、スープのよ
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うにじんわりと心が温められていく。ＮＨＫの「ラジオ文芸館」から収録。 

録音 芋粥
いもがゆ

 

17 嵐山光三郎（アラシヤマ，コウザブロウ）著／ 

秋鹿真人（アキシカ，マサヒト）朗読 デイジー42 分  

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■食品会社に勤める菊池幸平は、体重 95 キ

ロ、うだつの上がらない 45 歳の課長。敦賀の小料理屋から絶品と評判の芋粥を盗み出す密命を帯

び潜入するが、しびれるような味にこうこつとなり、気を失う。目覚めると、知らない部屋に軟禁

されていた…。ＮＨＫの「ラジオ文芸館」より収録。 

 

録音 埋め合わせ 

18 森浩美（モリ，ヒロミ）著／昼間敬仁（ヒルマ タカヨシ）朗読 

デイジー42 分  

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■親の敷いたレールに乗って不本意ながら医

師になった矢島。ある日、先輩医師の代わりに山梨の病院で診療をすることに。そこで清掃のボラ

ンティアをする不思議な老人と出会う。その老人とことばを交わすうちに、矢島は、医師という仕

事と自分の人生について考えさせられるのだった。NHK の「ラジオ文芸館」から収録。 

 

録音 家族じまい 

19 東多江子（ヒガシ，タエコ）脚色 デイジー3 時間 2 分 

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■認知症の母と、齢を重ねても横暴な父。両

親の老いに姉妹は戸惑い、それぞれ夫との仲も揺れて…。北海道を舞台に、5 人の主人公が家族と

向き合い、家族とは一体何だろうかを問う連作物語。原作は桜木紫乃の小説。出演は竹下景子、西

田敏行ら。ＮＨＫ「新日曜名作座」から収録。 

 

録音 はるかぜ、氷をとく 

20 渡辺あや（ワタナベ，アヤ）作 デイジー52 分 

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■原発事故のあと、息子とともに福島から千

葉へ避難をした祐実（ゆみ）。一方、娘とともに福島に残った、祐実の妹・麻子（あさこ）。姉妹は

それぞれの場所で励ましあいながら日々を送ってきた。10 回目の春が近づく、ある日。1 本の電

話がきっかけとなり、姉妹の胸の奥で冷えて固まっていた複雑な思いがあふれ出す。異なる選択を

した 2 人の母親と 2 人の子どもの物語。令和 3 年度文化庁芸術祭優秀賞受賞作品。出演は酒井若

菜（さかいわかな）、新山千春（にいやまちはる）ほか。ＮＨＫ「ＦＭシアター」から収録。 
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録音 山本周五郎・戦国短編集 

21 岡本綺堂（オカモト，キドウ）原作／古川壬生（コガワ，ミブ）脚色 

デイジー3 時間 2 分  

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■江戸の市井ものを描いては他の追従を許さ

ない山本周五郎が描く、江戸泰平の世になる前の「戦国時代」の人々の死生観。選りすぐりの作品

をオーディオドラマ化。出演は竹下景子、西田敏行ほか。ＮＨＫ「新日曜名作座」から収録。 

 

録音 ＮＨＫ障害福祉賞入選作品集 第 57 回 

22 著者情報なし デイジー3 時間 33 分 

ＮＨＫ厚生文化事業団テープライブラリー（2023）■収録作品は以下。（最優秀）「ようこそ！私

の世界へ」、（優秀）「私にできること」、「元ヤン回顧録」、「全盲の娘の友達が、母の私に教えてくれ

たこと」、（佳作）「紡ぐ物語」、「私、黙ります！」、「姉目線」、（矢野賞）「自閉症の長男との伴走 成

長と希望の軌跡」。 

 

録音 トラからぬすんだ物語 

23 テェ・ケラー 作／こだまともこ 訳 デイジー9 時間 8 分 

評論社（2022）■ハルモニ（おばあちゃん）の町に来たリリー。道に大きなトラがいるのに、他

の人には見えないらしい。トラは、ハルモニが盗んだものを取り返しにきたと言うが…。ひっこみ

思案な少女が、家族を思う一心で成長していく姿を描く。 

 

録音 外套
がいとう

・鼻 

24 ゴーゴリ 著／吉川宏人（ヨシカワ，ヒロト）訳 デイジー9 時間 21 分 

講談社（1999）■「我々はみなゴーゴリの＜外套＞から出てきたのだ」と文豪・ドストエフスキ

ーが言ったと伝えられる名作「外套」、一人歩きを始めた逃げだした鼻を追うコバリョフ少佐を描

いた「鼻」、長官令嬢に恋した下級役人が切々と記した滑稽にして悲痛な「狂人日記」、魔女に魅入

られたキエフの神学生が妖怪と戦う「ヴァイ」の四篇を新訳でおくる。 

 

録音 新潟のトリセツ 地図で読み解く初耳秘話 

25 昭文社 発行 デイジー8 時間 29 分 

昭文社（2021）■糸魚川がヒスイ産地となったわけ、ブランド米・コシヒカリのおいしさの秘密

…。新潟県の地形・地質、歴史、産業・文化など多彩な特徴と魅力を地図で紹介。知られているよ

うで知られていない新潟県の意外な素顔に迫る。 

 

 郷土 2 タイトル 
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録音 にいがたのパンとカフェとごはんの本 新潟女子ごはん 

26 ジョイフルタウン 編 デイジー3 時間 18 分 

ジョイフルタウン（2021）■カフェやレストラン、パン屋さんなど、新潟県内のステキでかわい

い飲食店を約 60 軒近く掲載。 

 

録音 『きけわだつみのこえ』の戦後史 

27 保阪正康（ホサカ，マサヤス）著 デイジー12 時間 41 分 

朝日新聞出版（2020）■戦没学徒の遺稿集「きけわだつみのこえ」は恣意的に改定され、政治的

プロパガンダの道具にされた。削られた言葉にこめられた戦没学徒の懊悩とは？戦後の反戦運動の

行き過ぎた一面を描く名著。 

 

録音 知らないと恥をかく世界の大問題 12 

28 池上彰（イケガミ，アキラ）著 デイジー6 時間 39 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2021）■コロナ禍の裏で深刻化するアメリカと中国の対立。覇権争いの中、

日本が取るべき進路は？バイデン政権の課題、中国・ロシアの独裁強化…。「感染症」と「分断」の

時代のニュースを、池上彰がわかりやすく解説する。 

 

録音 ルヴァンとパンとぼく 

29 甲田幹夫（コウダ，ミキオ）著 デイジー3 時間 39 分 

平凡社（2019）■自家培養発酵種のパンをつくり続けて 35 年。パン屋「ルヴァン」の店主が、

食べること、働くこと、幸せになることについて綴る。『うかたま』連載を再構成し、書き下ろし、

「按田餃子」の按田優子との対談を加える。 

 

録音 今泉マユ子さんの簡単でおいしいパックご飯の活用法 

30 すこやか食生活協会 編 デイジー1 時間 29 分 

録音書き下ろし（2023）■パックご飯の選び方や非常時でのパックご飯の活用の仕方などを解説。

「ハムとレタスのドレッシングまぜご飯」、「鮭フレークまぜご飯」、「レンチン親子まぜご飯」ほか

収録。 

  

 歴史 1 タイトル 

 社会・福祉 1 タイトル 

 料理・食べ物 2 タイトル 
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利用者の方より寄贈いただいたＣＤ等を受け入れましたのでご紹介いたします。 

 

録音 音声広報ＣＤ マイナンバー制度のご案内 令和 5 年 3 月版 

31 デジタル庁戦略・組織グループ広報戦略チーム 著 ＣＤ19 分 

デジタル庁戦略・組織グループ広報戦略チーム（2023）■「マイナンバー制度導入の趣旨」「マイ

ナンバーの通知」「マイナンバーの利用について」「情報連携」ほか収録。 

 

録音 ＫＩＮＧ
キ ン グ

 ＴＷＩＮ
ツ イ ン

 ＢＥＳＴ
ベ ス ト

 効果音 ベスト Ｄｉｓｃ1 

32 日本サウンド・エフェクト研究会 編 ＣＤ1 時間 15 分 

キングレコード（2004）■生活のあらゆるシーンで必要な音楽を網羅した、ベーシック・ライブ

ラリー“ツイン・ベスト”シリーズの“効果音”編。音のカタログとしても最適な 2 枚組のディス

ク 1。〔情報センター補足〕このＣＤは様々な効果音が連続して収録されています。音に関する説明

の音声は入っていません。 

 

録音 ＫＩＮＧ ＴＷＩＮ ＢＥＳＴ 効果音 ベスト Ｄｉｓｃ2 

33 日本サウンド・エフェクト研究会 編 ＣＤ1 時間 16 分 

キングレコード（2004）■生活のあらゆるシーンで必要な音楽を網羅した、ベーシック・ライブ

ラリー“ツイン・ベスト”シリーズの“効果音”編。音のカタログとしても最適な 2 枚組のディス

ク 2。〔情報センター補足〕このＣＤは様々な効果音が連続して収録されています。音に関する説明

の音声は入っていません。 

 

録音 新田次郎 強力伝／八甲田山 ＤＩＳＣ1 

34 渡辺徹（ワタナベ，トオル）朗読 ＣＤ1 時間 11 分 

新潮社（2002）■俳優の渡辺徹（わたなべとおる）が浅田次郎の小説を朗読したＣＤ。50 貫の

巨石を背負って白馬山頂に登った強力を描く『強力伝』、明治 35 年の青森歩兵連隊雪中行軍の悲

劇に取材した『八甲田山』の 2 編を収録。Ｄｉｓｃ1 は『強力伝』の前半部まで収録。 

 

録音 新田次郎 強力伝／八甲田山 ＤＩＳＣ2 

35 渡辺徹（ワタナベ，トオル）朗読 ＣＤ1 時間 11 分 

新潮社（2002）■俳優の渡辺徹が浅田次郎の小説を朗読したＣＤ。50 貫の巨石を背負って白馬

山頂に登った強力を描く『強力伝』、明治 35 年の青森歩兵連隊雪中行軍の悲劇に取材した『八甲

田山』の 2 編を収録。Ｄｉｓｃ2 は『強力伝』の後半部および『八甲田山』を収録。 

 

 一般ＣＤ 7 タイトル 
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録音 文学 音のカタログ 

36 森繁久彌（モリシゲ，ヒサヤ）［ほか］朗読 ＣＤ1 時間 2 分 

新潮社（1999）■名作文学を人気俳優たちが朗読した豪華版ＣＤ。収録作は井伏鱒二『山椒魚』

（朗読：森繁久彌）、宮沢賢治『セロ弾きのゴーシュ』（朗読：松橋登）、芥川龍之介『藪の中』（朗

読：高橋悦史）、山本周五郎『裏の木戸はあいている』（朗読：佐藤慶）、向田邦子『男どき女どき』

より鮒（フナ）（朗読：黒柳徹子）、中島敦『山月記』（朗読：江守徹）、川端康成『伊豆の踊子』（朗

読：篠田三郎）、森鴎外『高瀬舟』（朗読：井川比佐志）、太宰治『走れメロス』（朗読：草野大悟）、

夏目漱石『坊ちゃん』（朗読：風間杜夫）、池波正太郎『上意討ち』（朗読：フランキー堺）、高村光

太郎『智恵子抄』より（朗読：加藤剛）。 

 

録音 文豪たちの肉声の記録 

37 ＮＨＫサービスセンター 編 ＣＤ1 時間 1 分 

ＮＨＫサービスセンター（2001）■昭和に放送されたＮＨＫラジオから文豪たちの肉声の記録を

抜粋して収録したＣＤ。収録作は谷崎潤一郎「私の交友録」、林芙美子「庶民文学とニヒリズム」、

坂口安吾「文学への角度」、久米正雄「漱石の印象と処女作のころ」、武者小路実篤「私の信ずるも

の」。 
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 寄贈デイジー図書の紹介 

その他の寄贈いただいたデイジー図書をご紹介します。 

 いずれも貸出ができますので、当センターまでお申し込みください。 

 

《厚生労働省委託図書》 

●『くらしの豆知識 2023 年版』 国民生活センター 編 

●『障害者白書 令和 4 年版』 デイジー 内閣府編 

●『厚生労働白書 令和 4 年版』 デイジー 厚生労働省編 

●『うつくしいとみにくい哲学のおやつ』 マルチメディアデイジー 

ブリジット・ラベ［ほか］著 

●『WE HAVE A DREAM 201 カ国 202 人の夢×SDGｓ』 

マルチメディアデイジー 

WORLD DREAM PROJECT（ワールドドリームプロジェクト）編 

●『10 代からのワークルール 3 これだけは知っておきたい「働くこと」の決まり』 

マルチメディアデイジー 

上西充子（うえにしみつこ）監修／朝倉千夏イラスト 

●『就活のための「四季報」活用法』 マルチメディアデイジー 

田宮寛之 著 

●『えほんこどもにほんご学 2 副助詞のえほん「ぼくにもかえるよ！」』 

マルチメディアデイジー 

安部朋世（あべともよ）［ほか］文／田中六大（たなかろくだい）絵 

●『今昔物語 わたしの古典 －これだけは読みたい－』 

マルチメディアデイジー 

川崎大治（かわさきだいじ）文／村上豊 絵／西尾実（にしおみのる）監修 
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録音 あなたはここにいなくとも 

37 町田そのこ（マチダ，ソノコ）著 デイジー7 時間 26 分 堺視聴障セ製作 

新潮社（2023）■恋人に紹介できない家族、会社でのいじめによる対人恐怖、人間関係をリセッ

トしたくなる衝動、わきまえていたはずだった不倫、ずっと側にいると思っていた幼馴染との別れ。

いまは人生の迷子になってしまったけれど、あなたの道しるべは、ほら、ここに。もつれた心を解

きほぐす、ぬくもりに満ちた全五篇。 

 

録音 うぽっぽ同心終活指南 1 

38 坂岡真（サカオカ，シン）著 デイジー7 時間 40 分 熊本点図製作 

中央公論新社（2023）■還暦の今も江戸市中を歩きまわり、“うぽっぽ”と親しまれる臨時廻り同

心・長尾勘兵衛。十数年前に島送りとなった男の帰りを娘に伝えるか逡巡していたが、そのとき居

合わせた若い侍から身の潔白を訴えられて…。 

 

録音 ガウディの遺言 

39 下村敦史（シモムラ，アツシ）著 デイジー8 時間 49 分 西宮視障製作 

ＰＨＰ研究所（2023）■バルセロナに暮らす志穂は、聖堂石工の父を探している最中に、父の友

人の遺体がサグラダ・ファミリアの尖塔に吊り下げられているのを発見してしまう。前代未聞の殺

人事件に秘められた真相とは。『文蔵』連載を単行本化。 

 

録音 恋とそれとあと全部 

40 住野よる（スミノ，ヨル）著  デイジー7 時間 23 分 日点図製作 

文藝春秋（2023）男子高校生は、同級生の女子に片想いをしている。彼女は、ある目的のため祖

父の家に行くのだが、彼はそこに誘われ…。２人が過ごす夏の４日間を描く。 

 

録音 数学の女王 

41 伏尾美紀（フシオ，ミキ）著 デイジー9 時間 18 分 西宮視障製作 

講談社（2023）■博士号を持つ警察官・沢村依理子（さわむらえりこ）は、道警本部の警務部に

異動となる。新札幌の新設大学で爆破事件が発生し、沢村は突然捜査一課配属に。公安との駆け引

きの中で進めていく捜査。しかも沢村は班長を任されることに…。 

 

 全国で製作されたデイジー図書新刊 

 録音図書 14 タイトル 
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録音 鯨オーケストラ 

42 吉田篤弘（ヨシダ，アツヒロ）著 デイジー5 時間 54 分 西宮視障製作 

角川春樹事務所（2023）■ラジオ局で番組を担当している僕。ある日、１７歳の時に絵のモデル

をしたことを話したところ、リスナーから、僕によく似た肖像画を見た、と葉書が届き…。静かに

心が共振する希望の物語。『Ｗｅｂランティエ』連載を単行本化。 

 

録音 開墾地 

43 グレゴリー・ケズナジャット 著 デイジー2 時間 4 分 日点図製作 

講談社（2023）■留学先の日本からアメリカ南部に帰郷した主人公。葛の繁茂した庭や、耳に届

く哀切な音楽の中で主人公は、イランから移住した父の半生に想いを馳せる。 

 

録音 黄色い家 ＳＩＳＴＥＲＳ
シ ス タ ー ズ

 ＩＮ
イ ン

 ＹＥＬＬＯＷ
イ エ ロ ー

 

44 川上未映子（カワカミ，ミエコ）著  デイジー18 時間 51 分 

西宮視障製作  

中央公論新社（2023）■惣菜店に勤める花は、ニュース記事で黄美子が若い女性の監禁・傷害の

罪に問われているのを見つけた。２０年前花は、黄美子と少女たち２人と疑似家族のように暮らし

ていて…。『読売新聞』連載を書籍化。 

 

録音 3 分間ミステリー かくされた意味に気がつけるか？ ゆらぎの物語 

45 和智正喜（ワチ，マサキ）著 デイジー3 時間 1 分 名古屋情文製作 

ポプラ社（2023）■普通に読んだだけでは気づけない、物語のなかの小さな違和感。かくされた

意味に気づくと、物語の「意味」が変わる！１分から３分で読める、意外な結末のショートショー

ト 34 編を収録する。 

 

録音 名探偵コナン 黒鉄
くろがね

の魚影（サブマリン） 

46 青山剛昌（アオヤマ，ゴウショウ）原作／水稀しま（ミズキ，シマ）著 

デイジー4 時間 57 分 滋賀視障セ製作  

小学館（2022）■人気アニメ「名探偵コナン」シリーズの 2023 年公開映画のノベライズ。老化

や若返りを計算して人物を特定する老若認証システムを開発したエンジニアが黒の組織に誘拐さ

れた。エンジニアの持つデータから灰原（はいばら）の存在を知ったジンは彼女も誘拐する。灰原

を追うコナンだったが…。映画脚本は櫻井武晴（さくらいたけはる）。 
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録音 おつかれ、今日の私。 

47 ジェーン・スー 著 デイジー4 時間 8 分 福岡市立点図製作 

マガジンハウス（2022）■今日の疲れは、今日のうちにさよなら。つい頑張っちゃう人に向けて、

そっと小さな声で「おつかれ」と声を掛けるように綴ったセルフケア・エッセイ全 48 篇。 

 

録音 世界はさわらないとわからない  

48 「ユニバーサル・ミュージアム」とは何か 

広瀬浩二郎（ヒロセ，コウジロウ）著 デイジー8 時間 19 分 

岩手視聴情製作 
 

平凡社（2022）■豊かな感覚の文化を育てるため、新型コロナ禍のいまこそ、われわれは世界に

さわらなければいけない…。全盲の触文化研究者が問う「さわること」の意義と無限の可能性。 

 

録音 関取になれなかった男たち 

49 佐々木一郎（ササキ，イチロウ）著 デイジー11 時間 青森視情セ製作 

ベースボール・マガジン社（2022）■幕下筆頭の本場所で、なぜあと１勝ができなかったのか。

悔しい気持ちを抱え、その後の人生をどう生きているのか。関取に限りなく近づきながらも夢を諦

めざるを得なかった元力士６人の生きざまに迫る。 

 

録音 スタンフォードの眠れる教室 

50 西野精治（ニシノ，セイジ）著 デイジー6 時間 5 分 札幌視情セ製作 

幻冬舎（2022）■「黄金の 90 分」で究極の覚醒を手に入れるには。心地よい入眠、快適な目覚

め、生活の質を睡眠で上げる方法を、エビデンスに基づいてＱ＆Ａで解説する。眠気を消す日中の

過ごし方なども紹介する。 
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シネマ・デイジーとは、一枚のＣＤに映画やテレビドラマ本編の主音声と、登場人

物の動きや場面、背景等の視覚情報を言葉で説明した音声解説をともに録音したもの

です。映画の映像を見ることはできませんが、お手持ちのデイジー再生機で手軽に映

画の音声を楽しむことができます。なお、製作は全国の有志の点字図書館等施設で組

織している「シネマ・デイジー製作プロジェクト」が実施しております。 
 

録音 ［シネマ・デイジー］メタモルフォーゼの縁側 

51 狩山俊輔（カリヤマ，シュンスケ）監督 デイジー2 時間 3 分 

日本（2021）■鶴谷香央理（つるたにかおり）の同名漫画を芦田愛菜（あしだまな）と宮本信子

（みやもとのぶこ）の共演で実写映画化。ボーイズラブ漫画を通してつながる女子高生と老婦人の

交流を描いた人間ドラマ。毎晩こっそりボーイズラブ漫画を楽しんでいる 17 歳の女子高生・うら

らと、夫に先立たれ孤独に暮らす 75 歳の老婦人・雪。ある日、うららがアルバイトする本屋に雪

がやって来る。漫画の話題で意気投合したうららと雪は、雪の家の縁側で一緒に漫画を読んでは語

り合うようになり、立場も年齢も超えて友情を育んでいく。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］お終活 熟
じゅく

春
しゅん

！人生、百年時代の過ごし方 

52 香月秀之（カツキ，ヒデユキ）監督 デイジー1 時間 57 分 

日本（2021）■大原真一と千賀子は、来年には結婚 50 年を迎える熟年夫婦。定年退職して 10

年近く経つ真一は典型的亭主関白で、妻の千賀子とは事あるごとにすれ違い、夫婦喧嘩ばかりの

日々を送っている。千賀子も頭の固い夫のことは相手にせず、趣味の健康コーラスでストレス発散

の毎日だ。同居する独身の娘・亜矢はどちらかというと千賀子の味方。真一のイライラは募るばか

りで、友人の麻雀仲間たちと、妻に対する愚痴を言い合っている。そんな折、娘の亜矢は自分が営

むキッチンカーの客で、葬儀社に転職したばかりの男と出会う。亜矢や一級葬祭ディレクター桃井

を巻き込んだ、大原夫婦の“お終活”の行く末は！？出演は橋爪功、高畑淳子ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］アルプススタンドのはしの方 

53 城定秀夫（ジョウジョウ，ヒデオ）監督 デイジー1 時間 21 分 

日本（2020）■高校野球夏の甲子園大会第一回戦。夢の舞台でスポットライトを浴びている選手

たちを観客席の端っこで見つめる冴えない 4 人。応援にも熱が入らず、色々なことを「しょうがな

い」と最初から諦めていた彼らだったが、それぞれの想いが交差し、先の読めない試合展開と共に

いつしか熱を帯びていく。2017 年の第 63 回全国高等学校演劇大会で最優秀賞に輝いた戯曲を映

画化した青春群像劇。 

 シネマ・デイジー（ガイド付映画音声） 

 録音図書 15 タイトル 
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録音 ［シネマ・デイジー］真実 

54 是枝裕和（コレエダ，ヒロカズ）監督 デイジー1 時間 51 分 

日本・フランス（2019）■是枝裕和監督がフランスを舞台に描いた、母と娘の愛憎うず巻く感動

の物語。国民的大女優・ファビエンヌが、自伝本「真実」を出版。出版祝いを口実に、脚本家の娘・

リュミール、人気俳優の娘婿、そのふたりの娘・シャルロットらが集まるが、全員の気がかりはた

だ一つ「いったい彼女は何を綴ったのか」。自伝に綴られた「嘘」と、綴られなかった「真実」が、

次第に母と娘の間に隠された影を露わにしていく。出演はカトリーヌ・ドヌーヴほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］スターリンの葬送狂騒曲 

55 アーマンド・イアヌッチ 監督 デイジー1 時間 51 分 

イギリス・フランス（2017）■1953 年、粛清という名の大量虐殺による恐怖で全てを支配して

きたソ連の独裁者であるスターリンが死亡。今こそ彼の後釜につくチャンスだと色めき立つ側近た

ちが、互いを出し抜く、卑劣な駆け引きが始まり、権力バトル開始のゴングが鳴った。壮大なのに

姑息、大真面目なのに可笑しくて、卑劣で残忍なのに惹きこまれる、“偉人”たちの黒歴史を暴く、

必見ブラック・コメディ。出演はスティーブ・ブシェミほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ジョゼと虎と魚たち 

56 タムラコータロー 監督 デイジー1 時間 43 分 

日本（2020）■幼い頃から車椅子で生活しているジョゼは、危うく坂道で転げ落ちそうになった

ところを、恒夫に助けられる。瑞々しく真っ直ぐな純愛の中で、ふたりが互いと自分自身を知り前

に進んでいく姿を描く。芥川賞作家・田辺聖子（たなべせいこ）の青春恋愛小説を劇場アニメ化。

声の出演は中川大志（なかがわたいし）、清原果耶（きよはらかや）ら。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］チャーリー・モルデカイ 華麗なる名画の秘密 

57 デヴィッド・コープ 監督 デイジー1 時間 51 分 

アメリカ（2015）■一流が本気で挑む“極上のクダラナイ”物語。これぞ至高のエンタテインメ

ント！インチキ美術商＆不死身すぎる用心棒が幻の名画をめぐって大暴れ！笑いと謎解きとアク

ション、そして少しのお色気全部盛りで放つ痛快コメディ・アクション！主演はジョニー・デップ。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］劇場版 名探偵コナン 紺碧の棺（ジョリー・ロジャー） 

58 山本泰一郎（ヤマモト，ヤスイチロウ）監督 デイジー1 時間 49 分 

日本（2007）■青山剛昌（あおやまごうしょう）原作の人気推理アニメ「名探偵コナン」の劇場

版第 11 作。300 年前の実在した女海賊が遺した財宝を巡る謎をコナンたちが解き明かす。 
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録音 ［シネマ・デイジー］わたしを離さないで 

59 マーク・ロマネク 監督 デイジー1 時間 56 分 

イギリス・アメリカ（2010）■外界から隔絶した寄宿学校ヘールシャムは、他人に臓器を“提供”

するために生まれてきた＜特別な存在＞を育てる施設。キャシー、ルース、トミーの 3 人は幼いこ

ろからそこで一緒に過ごしてきたが…。限りある時間を受け入れ、それでも懸命に生きてゆく彼ら

の、儚くも美しい青春。2017 年にノーベル文学賞を受賞した、日本生まれのイギリス人作家カズ

オ・イシグロの同名小説を映画化した作品。英国インディペンデント映画賞主演女優賞ほか受賞。

出演はキャリー・マリガンほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ターミネーター 

60 ジェームズ・キャメロン 監督 デイジー1 時間 51 分 

アメリカ（1984）■2029 年。地球はスカイネットというミリタリー・コンピュータに支配され

ていた。スカイネットに戦いを挑む人間側のリーダーは、圧倒的な指導力を持つジョン・コナー。

ジョンの存在を恐れたスカイネットは、彼が生まれる前にタイムスリップし、その母を殺すことを

画策する。その抹殺計画のために 1984 年に送り込まれたのが殺人マシーン・ターミネーターだ

った。抹殺計画阻止のため、人間側も 1984 年に戦士を送り込むのだが…。近未来ＳＦアクション

の金字塔。出演はアーノルド・シュワルツェネッガーほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］トイストーリー2 

61 ジョン・ラセター 監督 デイジー1 時間 37 分 

アメリカ（1999）■ウッディ誘拐事件が発生した。バズとおもちゃ仲間たちはウッディを見つけ

出すために、決死の覚悟で外の世界に飛び出した。そのころ、ウッディは超プレミアム人形として

日本のオモチャ博物館へ送られようとしていた…。様々な試練をくぐりぬけ、バズとオモチャ仲間

たちはウッディを取り戻すことができるのか？カウボーイ人形のウッディを主人公に、人間の世界

での大冒険を描くディズニーアニメ第 2 弾。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］劇場版ポケットモンスターミュウツーの逆襲／ 

62 ピカチュウのなつやすみ 

湯山邦彦（ユヤマ，クニヒコ）監督 デイジー1 時間 52 分  

日本（1998）■幻のポケモン・ミュウの体の一部の化石を元に、遺伝子操作によって人工的に作

られたポケモン・ミュウツー。ミュウツーは自分を利用するためだけに作り出した人間たちへの失

望から、「コピーポケモン」の軍団を作り出し、人間に逆襲しようとする。サトシたちはそれを阻止

できるのか？ほか「ピカチュウのなつやすみ」を収録。 
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録音 ［シネマ・デイジー］パルプ・フィクション 

63 クエンティン・タランティーノ 監督 デイジー2 時間 39 分 

アメリカ（1994）■組織を裏切った青年の家を訪れ、盗まれたトランクを取り返した二人組のギ

ャング。ボスから愛妻の世話を頼まれた男。八百長試合を引き受けるが裏切って勝利を収めてしま

う落ち目のボクサー。3 つのエピソードが交錯する斬新なスタイルで描いたクライムドラマ。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］黒い雨 

64 今村昌平（イマムラ，ショウヘイ）監督 デイジー2 時間 7 分 

日本（1989）■原作は井伏鱒二の同名小説。昭和 20 年 8 月 6 日。広島に原子爆弾が投下され

た。20 歳の矢須子は、海から市内に戻る途中に空から降ってきた黒い雨に打たれていた。5 年後、

矢須子は叔父夫婦とつつましく暮らしていたが次第に原爆病に冒されていく。原爆によって人生を

変えられた人々の悲劇的な運命を描く。出演は田中好子ほか。第 42 回カンヌ国際映画祭 高等技

術委員会グランプリ、第 13 回日本アカデミー賞作品賞ほか受賞。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］霧笛が俺を呼んでいる 

65 山崎德次郎（ヤマザキ，トクジロウ）監督 デイジー1 時間 23 分 

日本（1960）■航海から久々に横浜の港に戻ってきた、一等航海士の杉敬一は、少年院時代から

の親友・浜崎が自殺したことを知らされる。浜崎の恋人だった女性や、その妹から当時の話を聞く

内に、杉は浜崎の自殺に疑問を持つようになる。ミステリーアクション。出演は赤木圭一郎、芦川

いづみほか。 
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テキストデイジーは、文字や画像を見ながら合成音声での読み上げを聞くことがで

きる電子書籍です。テキストデイジーを利用するにはパソコンと専用の再生ソフトが

必要です。ただし、音声のみを音声ＣＤとして聞くこともできます（音声はすべて機

械の読み上げ音声です）。利用する際はサピエ図書館から直接データをダウンロード

いただくか、ＣＤとして利用する場合は当センターへ番号をお知らせください。 
 

テキスト ゴジラＳ．Ｐ（シンギュラポイント） 

1 円城塔（エンジョウ，トウ）著 

集英社（2022）■2030 年、未確認飛行生物「ラドン」が飛来し、ロボット「ジェットジャガー」

と交戦の末、突然死を遂げた。その後ラドンの死骸が相次いで発見される。そして到来する「破局

（ゴジラ）」…。ＳＦテレビアニメの小説版。 

 

テキスト 四国八十八ケ所感情巡礼 

2 車谷長吉（クルマタニ，チョウキツ）著 

文芸春秋（2008）■私小説を書き続け「人をさんざん傷つけて来た」作家が、「少しは謝罪したい

という虫のいい気持」から四国巡礼の旅に出た。人生に対する感慨や湧き出る回想、旅で出会った

人々への観察が溢れる日記。『文学界』連載を単行本化。 

 

テキスト 新潟観光いいトコどり 2021－22 年版 

3 ジョイフルタウン 編 

ジョイフルタウン（2021）■新潟のおでかけスポットをエリア別に見やすく楽しく紹介する。新

潟からすぐ行ける、会津・喜多方エリアのページもあり。 

 

 

 

 

 

 

 

 新潟で製作したテキストデイジー図書 6 タイトル 

文学 2 タイトル 

郷土 1 タイトル 
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テキスト 陰謀論入門 誰が、なぜ信じるのか？ 

4 ジョゼフ・Ｅ・ユージンスキ 著／北村京子（キタムラ，キョウコ）訳 

作品社（2022）■「陰謀論」とは何か。なぜ生まれ、拡がり、問題となるのか。どんな人が信じ

やすいのか。最新の研究、データを用いて、適切な概念定義と分析手法を紹介し、「陰謀論」といか

に向き合うべきかを明らかにする。 

 

テキスト 快楽としての動物保護 『シートン動物記』から『ザ・コーヴ』へ 

5 信岡朝子（ノブオカ，アサコ）著 

講談社（2020）■動物をめぐる多様な考え方の間に生ずる葛藤、軋轢、相互作用のメカニズムを、

日本とアメリカという対比的な図式を残しつつ、時代の流れや価値観の多様性、可変性なども意識

して、様々な角度から検証する。 

 

テキスト 世界のグルメ図鑑 116 の国と地域の名物料理を食の雑学とともに解説 

6 本場の味を日本で体験できるレストランガイド付き！ 

地球の歩き方編集室 編  

地球の歩き方（2021）■アジアからヨーロッパ、アメリカ、アフリカ、オセアニアまで、世界各

地の名物料理を食の雑学やコラムとともに紹介。本場の味を体験できるレストランや食材を購入で

きるショップ、レシピも掲載。データは 2021 年 5 月現在のもの。 

 

  

社会 1 タイトル 

動物 1 タイトル 

食べ物 1 タイトル 
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点字図書は、図書データのみが完成しており印刷未実施のもの、印刷は完了してい

るが製本作業が未実施のものも合わせて掲載しています（なるべく多くの図書情報を

お届けするため）。印刷・製本それぞれには 1 週間から 2 週間程度を要しますので、

貸出依頼をされる際にはご理解・ご協力をお願いいたします。新刊案内の発行日時点

で製本までが完了しているものは、冊数情報の後に【製本済】、製本未実施のものは【未

製本】と表記しています。なお、データ利用が可能な方には、待ち時間が少ない方法

として SD カード、USB メモリ等で提供する形も実施しております。 
 

点字 無月ノ橋
む げ つ の は し

 決定版 居眠り磐音
い わ ね

 11 

1 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 4 冊 【製本済】 

文芸春秋（2019）■秋風が吹き始めた江戸。磐音は研ぎに出していた備前包平（びぜんかねひら）

を受け取りに研ぎ師・鵜飼百助（うかいももすけ）のもとを訪ねる。そこには、徳川家に不吉をも

たらすとされる勢州村正を正宗と改鑿（かいさく）して持ち込もうとする大身旗本用人の姿が…。 

 

点字 荒地の家族 

2 佐藤厚志（サトウ，アツシ）著 2 冊 【製本済】 

新潮社（2023）■あの災厄から十年余り、男はその地を彷徨い続けた。誰もが何かを失い、元の

生活には戻らない。止むことのない渇きと痛みを描く。第 168 回（2022 年下半期）芥川賞受賞

作。 

 

点字 ボーダー・ライン 

3 久能千明（クノウ，チアキ）著 6 冊 【製本済】 

角川書店（2003）■頑なに人との深い関係を拒む刑事が、雑踏の中、ひとり浮き上がって見えた

男に目を奪われた。2 人の運命を変える事件が、恋が、始まろうとしていた…。 

 

 

 

 

 

（2）点字図書の紹介 

 新潟で製作・受入した点字図書 24 タイトル 

 文学 13 タイトル 
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点字 空をこえて七星
な な せ

のかなた 

4 加納朋子（カノウ，トモコ）著 4 冊 【製本済】 

集英社（2022）■「南の島へ行くぞ」というパパの言葉で石垣島へ旅することに。でもあまり気

が進まなくて…。大丈夫。昼間だって、見えないけれど星はそこにちゃんとあるから。南の島で、

山奥のホテルで、田舎町の高校で。星を愛し星に導かれた人々が紡ぐ七つのミステリー。読み終え

たら世界が変わる！〈日常の謎〉の名手が贈る、驚きと爽快な余韻に満ちた全七話。 

 

点字 小説すずめの戸締まり 

5 新海誠（シンカイ，マコト）著 4 冊 【製本済】 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■九州の静かな港町で叔母と暮らす 17 歳の少女、鈴芽（すずめ）は、

ある日、「扉を探してるんだ」という美しい青年と出会い…。過去と現在と未来を繋ぐ“戸締まり”

の物語。2022 年公開映画の監督が自ら紡いだ原作小説。 

 

点字 作家と珈琲 

6 平凡社編集部 編 3 冊 【製本済】 

平凡社（2022）■ああ、この一杯…。珈琲の香りただよう 52 篇を収録。茨木のり子、串田孫一、

植草甚一、村田沙耶香、池波正太郎、高山なおみ、田河水泡ら、昭和の文豪や現代の人気作家によ

るエッセイ、マンガ、写真などを収録する。 

 

点字 アニマル・トークス けものがあなたをモニターする！ 

7 渦汰表（カタリスト）著 4 冊 【製本済】 

鳥影社（2020）■「アニマル・ワークス」に続く、進化を遂げ中毒性を増した狂気と衝撃のけも

の寓話群第 2 弾。「アンモナイト・カフェ」「キャットラップ」「マタタビンゴ」「スノーバードと雪

なまこ」など全 31 編を収録する。 

 

点字 オルレアンの魔女 

8 稲羽白菟（イナバ，ハクト）著 6 冊 【製本済】 

二見書房（2021）■パリで起こった娼婦殺害事件。被害者はカンヌのホテルの部屋番号と「オル

レアンの魔女」という謎の言葉が記されたメモを握っており…。数学的論理で謎を解く刑事とソプ

ラノ歌手が辿り着く、現代史の闇。 
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点字 お嬢様探偵ありす 天空のタワー事件 

9 藤野恵美（フジノ，メグミ）作 2 冊 【未製本】 

講談社（2015）■ゆきとがありすの元を去って 1 年後。ありすの父の依頼で、ありすに会うため、

高層タワーのパーティー会場をおとずれたゆきと。そこで事件が起こり…。2 人の再会の結末は？ 

シリーズ完結編。 

 

点字 お嬢様探偵ありすの冒険 

10 藤野恵美（フジノ，メグミ）作 2 冊 【未製本】 

講談社（2016）■小学生なのに探偵のありすと執事見習いのゆきとの物語の番外編。ゆきとは、

ありすの亡き母が「幸運のティーカップ」とよんでいたカップを探そうとするが…。『毎日小学生新

聞』連載の「幸運のティーカップ」ほか全 2 編を収録。 

 

点字 サキヨミ！ 6 言えない未来と力のナゾ 

11 七海まち（ナナミ，マチ）作 2 冊 【未製本】 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■人の顔を見ると、その人に起きる未来が見えてしまう“サキヨミ”

の力を持つ美羽（みう）。美術部のみんなと楽しい夏合宿のはずが、咲田先輩との再会で大ピン

チ！？やっぱり先輩はサキヨミの秘密を知っているようで…。 

 

点字 君のとなりで。7 つながる想いと、ひみつの約束 

12 高杉六花（タカスギ，リッカ）作 2 冊 【未製本】 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■伊吹先輩が卒業目前のバレンタインデーは学校中が大パニック！ 

心をこめて作ったチョコをさくらは先輩に渡せるの…？恋の「終わり」まであと少し。さくらの想

いのゆくえは！？ 

 

点字 言葉の園のお菓子番 3 森に行く夢 

13 ほしおさなえ 著 4 冊 【製本済】 

大和書房（2022）■連句会に通いはじめた一葉（かずは）は、その縁から再び書店員の職を得る。

新しい出会い、トークイベント、日々の小さな挑戦の積み重ねのなかで、何かをはじめること、選

び取ることの大切さと豊かさが見えてきて－。 
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点字 開演前 小説集 

14 外川奈佳子（トガワ，ナカコ）著 4 冊 【未製本】 

新潟日報社（2021）■中越地方を襲った二つの大地震体験をもとに書いた「海風の吹く街」、コロ

ナ禍という試練をテーマにつづった「月に焦がれる」など、ちょっぴりダークでブルーな 9 編の短

編小説を収録。 

 

点字 52 歳記者のがん日記 

15 橋本佳周（ハシモト，ヨシチカ）著／新潟日報社 編 3 冊 【未製本】 

新潟日報社（2022）■ステージ 4 のすい臓がんの宣告を受けた新聞記者の著者が、がん患者にな

って気づいた「いのち」「生きるということ」。その意味を問いながら、ペンとロックで懸命に生き

た日々の記録。『新潟日報』等連載を再構成し、書籍化。 

 

点字 米を洗う 米菓の縁で紡ぐ岩塚製菓 100 年の夢 

16 辻中俊樹（ツジナカ，トシキ）著 3 冊 【製本済】 

幻冬舎（2022）■米を洗うという営みからすべてがスタートしている米菓メーカーは、大手の中

では唯一、岩塚だけ…。粘り強さと実直さの強みと秘密を、中国市場を席巻する巨大食品グループ

旺旺（ワンワン）集団との縁を紹介しながら綴る。 

 

点字 50 歳からは、好きに生きられる 

17 枡野俊明（マスノ，シュンミョウ）著 2 冊 【未製本】 

ＰＨＰ研究所（2022）■「寄り道を楽しむ余裕を持つ」「感謝される喜びを知る」「比較する材料

ばかりを探さない」「漠然とした不安感とのつきあい方」など、人生が最も輝く 50 代を上手に生

きるための禅の知恵を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 郷土の文学 2 タイトル 

 郷土 1 タイトル 

 人生訓 1 タイトル 
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点字 あきらめない男 重度障害を負った医師・原田
は ら だ

雷
らい

太郎
た ろ う

 

18 長田昭二（オサダ，ショウジ）著 4 冊 【製本済】 

文藝春秋（2022）■壮年期に転落事故で脊髄を損傷、首から下が動かなくなるという重度の障害

を負った内科医・原田雷太郎。わずかに動くのは右手の人差し指と親指だけ。それでも、医師であ

ることをあきらめなかった男の努力のドキュメント。 

 

点字 現代ロシアの軍事戦略 

19 小泉悠（コイズミ，ユウ）著 5 冊 【未製本】 

筑摩書房（2021）■ロシアはなぜ世界的な大国であり続けられるのか。ドローン、サイバー攻撃

などの最新の戦略を駆使し、ハイブリッドな戦争観を磨き上げて返り咲いたロシアの「新しい戦争」

を読み解き、未来の世界情勢を占う。 

 

点字 ふくしごと 福祉で働く人のための、障害者支援の現場から伝えたい未来 

20 を考える 

冨塚康成（トミヅカ，ヤスナリ）著 2 冊 【未製本】  

株式会社ｍａｓｔｅｒｐｅａｃｅ ｇｏｏｄ．ｂｏｏｋ（マスターピースグーテンブック）編集部

（2019）■障害者雇用の理想と問題、現場から伝えたい目指すべき支援の在り方をお話します。

障害者支援の現場における取り組みを知ることで、福祉の仕事をする方が「福祉の未来を自分たち

で作る」きっかけとなれば幸いです。 

 

点字 野菜料理のレシピ集 上 

21 すこやか食生活協会 制作 1 冊 【製本済】 

点字書き下ろし（2023）■9 種類の野菜を使った料理 18 品のレシピを紹介。点字・大活字併記。 

 

点字 野菜料理のレシピ集 下 

22 すこやか食生活協会 制作 1 冊 【製本済】 

点字書き下ろし（2023）■8 種類の野菜を使った料理 16 品のレシピを紹介。点字・大活字併記。 

 

 人物伝 1 タイトル 

 社会・福祉 2 タイトル 

 料理 2 タイトル 
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点字 ラジオを止めるな！ 

23 遠藤麻理（エンドウ，マリ）ナビゲーター 3 冊 【製本済】 

新潟日報事業社（2021）■ＢＳＮラジオ「四畳半スタジオ」を担当する遠藤麻理が、新潟県内で

活躍する人気ラジオパーソナリティなどにインタビューし、「ラジオの楽しみ方」を紹介する。 

 

点字 ドラえもん 第 13 巻 

24 藤子・Ｆ・不二雄（フジコ エフ フジオ）著 3 冊 【製本済】 

小学館（1977）■未来の国からやってきたごぞんじ、ネコ型ロボットのドラえもんが親友のび太

とともにくりひろげる友情ファンタジー。四次元ポケットから取りだされる不思議な道具で日本じ

ゅうを笑いに包みこむ。「マジックハンド」など 21 話を収録。 

 

  

 芸能 1 タイトル 

 マンガ 1 タイトル 
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点字 はぐれんぼう 

25 青山七恵（アオヤマ，ナナエ）著 5 冊 滋賀視障セ製作 

講談社（2022）■クリーニング店で働く優子（ゆうこ）は、持ち主が長く引き取りに来ない衣服

「はぐれんぼちゃん」たちを自宅に持ち帰る。すると翌朝、それらが体全体を覆っていて…。不可

思議で切なく瑞々しい救済と癒しの物語。『群像』連載を単行本化。 

 

点字 彼女が知らない隣人たち 

26 あさのあつこ 著 4 冊 札幌視情セ製作 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■地方都市で暮らす咏子（えいこ）は、パートとして働きながら家族

とともに平凡な毎日を送っていた。だが連続爆発事件が発生し、今まで気にも留めなかった周囲の

異変に気がついていく…。『しんぶん赤旗』日曜版掲載を加筆修正の上、改題。 

 

点字 雨滴
う て き

は続く 

27 西村賢太（ニシムラ，ケンタ）著 9 冊 神奈川ラ製作 

文藝春秋（2022）■北町貫多が同人誌に発表した小説が、大手文芸誌「文豪界」に転載された。

37 年の人生において初めて訪れたチャンスをものにするべく、苦悩しながらも奮闘する作家前夜

の日々を描く。『文學界』掲載の未完の遺作を書籍化。 

 

点字 紙の 梟
ふくろう

 

28 貫井徳郎（ヌクイ，トクロウ）著 7 冊 川崎情セ製作 

文藝春秋（2022）■ある日恋人が殺害されたことを知る。しかし、その恋人は存在しない人間だ

った…。表題作をはじめ、人ひとりを殺したら必ず死刑になる世界を舞台にした全５編を収録する。

想像力の限界に挑む極限ミステリー。 

 

点字 とんこつＱ＆Ａ 

29 今村夏子（イマムラ，ナツコ）著 3 冊 西宮視障製作 

講談社（2022 年）■大将とぼっちゃんが切り盛りする中華料理店とんこつで働き始めたわたし。

居場所を見つけたはずだった。あの女が新たに雇われるまでは…。表題作など、人間の取り返しの

つかない刹那を描いた４篇を収録。『群像』掲載を書籍化。 

 

 

 全国で製作された点字図書新刊 

 点字図書 14 タイトル 
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点字 教育 

30 遠野遥（トオノ，ハルカ）著 3 冊 島根ラ製作 

河出書房新社（2022）■勝てば天国、負ければ地獄の規律と欲望が渦巻く学校。私の幸せは、正

しいのか？芥川賞受賞作家が人間の倫理を問う、ハレンチ×超能力×ディストピア長編。『文藝』掲

載を単行本化。 

 

点字 財布は踊る 

31 原田ひ香（ハラダ，ヒカ）著 4 冊 西宮視障製作 

新潮社（2023）■専業主婦のみづほは、夢を実現するために生活費を切り詰め、毎月２万円を貯

金していた。努力が実り、夢を実現した喜びも束の間、夫に 200 万円以上の借金があることが発

覚して…。『小説新潮』連載を単行本化。 

 

点字 仕立屋お 竜
りゅう

 

32 岡本さとる（オカモト，サトル）著 3 冊 熊本点図製作 

文藝春秋（2023）■表の顔は腕の良い仕立職人、裏の顔は達人に仕込まれた剣術で悪を成敗する

「地獄への案内人」。仕立屋お竜の活躍を描く痛快時代小説開幕！ 

 

点字 「幸せの列車」に乗せられた少年 

33 ヴィオラ・アルドーネ 著／関口英子（セキグチ，エイコ）訳 

4 冊 島根ラ製作  

河出書房新社（2022）■南部の困窮家庭の子供を北部の一般家庭が受け入れる、第二次世界大戦

後のイタリアで行われた社会活動「幸せの列車」。その列車に乗った７歳の少年の目を通し、貧困問

題や親子関係などをユーモアを交えた筆致で描き出した小説。 

 

点字 インド音楽とカレーで過ごす日々 

34 石濱匡雄（イシハマ，タダオ）語り 3 冊 早川福祉製作 

インセクツ（2022）■インド料理屋のバイト、母の四柱推命とインド占星術、カレー付きのライ

ブイベント…。商売人の教育とインド音楽によって自身の価値観を形成するシタール奏者・石濱匡

雄が、幼少期から現在までのストーリーを語る。 
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点字 人生はごちそう 

35 田村セツコ（タムラ，セツコ）著 1 冊 早川福祉製作 

あさ出版（2022）■辛いものも、苦いものも、酸っぱいものもあるから、甘さが引き立つ！長年

活躍してきたイラストレーター・田村セツコが、いつまでも楽しくおちゃめに日々を過ごせる方法

を、素敵なフレーズと共に紹介する。 

 

点字 もしも科学大全 ゾクゾクしてやみつきになる！ 

36 ＶＡＩＥＮＣＥ（バイエンス）著／ 

今泉忠明（イマイズミ，タダアキ）［ほか］監修 3 冊 日ラ情文製作  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■木星に落ちるとどうなる？おならで宇宙までぶっ飛んだら？アナコ

ンダを団子結びしたら？水に浸かり続けたら？誰もが一度は想像したことのある極限の世界を科

学的に解説する。 

 

点字 実録！税務署の怖い話 

37 大村大次郎（オオムラ，オオジロウ）著 3 冊 周南視障図製作 

宝島社（2022）■元国税調査官が、国税庁、税務署の内幕・徴税手法を公開。徴税側の視点から、

脱税の見分け方や、狙われる納税者の特徴を解説。脱税事件の事例も織り交ぜながら、事業主・サ

ラリーマンがギリギリまで節税する方法も伝授する。 

 

点字 聴導犬ふく家族ができた！ 

38 鈴木びんこ（スズキ，ビンコ）作 1 冊 滋賀視障セ製作 

新日本出版社（2023）■聴導犬の認定試験に合格したふく。パートナーになったみかさん家族は

全員耳が聞こえません。ふくは、目覚まし時計のアラームや電子レンジのお知らせ音などが鳴ると、

家族に教えて…。聴導犬の一日を楽しく伝える絵本。 

 

  



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2023 年 6 月号 

29 

 寄贈点字図書・情報誌の紹介 

寄贈いただいた点字図書及び情報誌をご紹介します。 

 いずれも貸出ができますので、当センターまでお申し込みください。 

 

《厚生労働省委託点字図書》 

●『少子化社会対策白書（概要版） 令和 3 年版』 内閣府 編 

●『高齢社会白書（概要版） 令和 3 年版』 内閣府 編 

●『交通安全白書（概要版） 令和 3 年版』 内閣府 編 

●『自殺対策白書（概要版） 令和 3 年版』 厚生労働省 編 

●『食育白書（概要版） 令和 3 年版』 農林水産省 編 

●『少子化社会対策白書（概要版） 令和 4 年版』 内閣府 編 

●『福祉行政報告例の概況 令和 2 年度』 厚生労働省 編 

●『社会福祉施設等調査の概況 令和 2 年』 厚生労働省 編 

●『高齢社会白書（概要版） 令和 4 年版』 内閣府 編 

●『地域保健・健康増進事業報告の概況 令和 2 年度』 厚生労働省 編 

●『会社法』 総務省ｅ－Ｇｏｖ法令検索 編 

 

《寄贈点字情報誌》 

●中央区だより・東区だより・西区役所だより・江南区役所だより 

（各 3/5、3/19、4/2、4/16 発行） 新潟市各区役所 発行 

●点字毎日（第 5131 号～5138 号） 毎日新聞社 発行 

●にってんブレイル（2023 年 5 月号） 日本点字図書館 発行 

●月刊東洋療法（第 348 号、349 号） 全日本鍼灸マッサージ師会 発行 

●にってんボイス（2023 年 4 月号） 日本点字図書館 発行 

●点字厚生（第 295 号） 日本視覚障害者団体連合 発行 

●読書（2023 年 4 月号、5 月号） 日本ライトハウス情報文化センター 発行 

●JR 点字時刻表（令和 5 年 3 月 18 日改訂） 新潟市障害福祉課 発行 

●盲導犬情報（第 30 号） 全国盲導犬施設連合会 発行 

●ワールド・ナウ—行動する世界の視覚障害者たち—（第 58 号） 

日本視覚障害者団体連合 発行 

●マイナンバー制度のご案内 令和 5 年 3 月版 デジタル庁 発行 
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サピエ図書館において、4 月から 5 月にダウンロード利用の多かった全国の人気図

書をご紹介します。書名、著者名、製作館の順に記載しています。詳しい内容等が知

りたい方は当センター職員までお気軽にお問合せください。また貸出を希望される際

は「6 月号のサピエ図書館人気ランキングのデイジーの 1 位」のように言っていただ

くか、製作種別とタイトルを職員までお知らせください。 

 

《点字図書》 

1 位 「点訳問題集 解答編 １ 改訂版 語の書き表し方・分かち書き」 

全国視覚障害者情報提供施設協会 編集・発行 全視情協事務局 

2 位 「Ｗｉｎｄｏｗｓ10＆11 最強活用バイブル 2022 年最新版」 

 日経ＰＣ21 編 大分点訳 

3 位 「１回 30 秒で、腰痛が治る！「ねたままストレッチ」」  

山口正貴（やまぐちまさたか）著 青森視情セ 

4 位 「最強のパソコン仕事時短術 最新版 Ｗｉｎｄｏｗｓ・Ｅｘｃｅｌ・ 

Ｗｏｒｄ・ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ」  

著者情報なし とちぎ視情セ 

5 位 「視覚障害者向けｉＰｈｏｎｅ・ｉＰａｄ操作マニュアル 拡大版」 

視覚障害者パソコンアシストネットワーク（ＳＰＡＮ）編 鹿児島視情セ 

6 位 「審議官 隠蔽捜査 9.5」 今野敏 著 福井視情セ 

7 位 「ルポ女性用風俗」 菅野久美子（かんのくみこ）著 射水点友会 

8 位 「特殊清掃人」 中山七里（なかやましちり）著 滋賀視障セ 

9 位 「腎臓が寿命を決める 老化加速物質リンを最速で排出する」 

黒尾誠 著 筑技大視 

9 位 「乳酸菌と食物繊維が腸を壊す」 宇野良治（うのよしはる）著 青森視情セ 

 

《デイジー図書》 

1 位 「汝、星のごとく」 凪良ゆう 著 西宮視障 

2 位 「審議官 隠蔽捜査 9.5」 今野敏 著 西宮視障 

3 位 「ＳＴ化合エピソード０ 序章」 今野敏 著 愛媛点図 

4 位 「黒石（へいし） 新宿鮫 12）」 大沢在昌著 日点図 

（3）話題の図書情報コーナー 

 全国のサピエ図書人気ランキング 
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4 位 「暴虎の牙 上」 柚月裕子 著 西宮視障 

6 位 「連鎖」 黒川博行 著 明生会館 

7 位 「名探偵・浅見光彦全短編」 内田康夫 著 福島点図 

8 位 「機械仕掛けの太陽」 知念実希人（ちねんみきと）著 日点図 

9 位 「風の値段」 堂場瞬一 著 日点図 

10 位 「殺人カルテ 臨床心理士・月島繭子」 大石圭 著 福島点図 

 

《テキストデイジー図書》 

1 位 「禁秘文学館 17 果蜜の宴」 秘本叢書研究会 編 鹿児島視情セ 

2 位 「魔女と過ごした七日間」 東野圭吾 著 鹿児島視情セ 

3 位 「街とその不確かな壁」 村上春樹 著 鹿児島視情セ 

4 位 「安倍晋三回顧録」 安倍晋三 著／橋本五郎［ほか］聞き手／北村滋 監修 

      鹿児島視情セ 

5 位 「署長シンドローム」 今野敏 著 北海点図 

6 位 「新米錬金術師の店舗経営 ０１ お店を手に入れた！」 

 いつきみずほ 著 長崎視障セ 

7 位 「見えなくても使えるｉＰｈｏｎｅ ＶｏｉｃｅＯｖｅｒでの操作解説（ｉＯＳ  

14.7 編）」 品川博之 著  鹿児島視情セ 

8 位 「名探偵のままでいて」 小西マサテル 著 デイジー枚方 

9 位 「鬼滅の刃 9 ノベライズ 最終決戦と禰豆子（ねずこ）の目覚め編」 

吾峠呼世晴（ごとうげこよはる）原作・絵／はのまきみ 著 鹿児島視情セ 

10 位 「十津川警部と七枚の切符」 西村京太郎［ほか］著 デイジー枚方 
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4 月 12 日に 2023 年の本屋大賞受賞作が発表されました。貸出を希望される際

は「今年の本屋大賞の点字の 1 位」のように言っていただくか、製作種別とタイトル

を職員までお知らせください（なお、サピエでの製作状況は 2023 年 5 月 20 日時

点のものです）。 

 

1 位 『汝、星のごとく』 凪良ゆう／講談社 

      デイジー完成済、点字 2023 年 8 月末完成予定 

2 位 『ラブカは静かに弓を持つ』 安壇美緒（あだんみお）／集英社 

   点字、デイジー、テキストデイジー完成済 

3 位 『光のとこにいてね』 一穂ミチ（いちほみち）／文藝春秋 

   デイジー完成済、点字 2023 年 10 月 14 日完成予定 

4 位 『爆弾』 呉勝浩（ごかつひろ）／講談社 

   点字、デイジー完成済み 

5 位 『月の立つ林で』 青山美智子／ポプラ社 

   デイジー、テキストデイジー完成済、点字 2023 年 10 月末完成予定 

6 位 『君のクイズ』 小川哲（おがわさとし）／朝日新聞出版 

   点字 2023 年 10 月 7 日、デイジー2023 年 10 月末完成予定 

7 位 『方舟』 夕木春央（ゆうきはるお）／講談社 

   デイジー完成済、点字 2023 年 9 月末完成予定 

8 位 『宙（そら）ごはん』 町田そのこ／小学館 

   点字、デイジー完成済 

9 位 『川のほとりに立つ者は』 寺地はるな（てらちはるな）／双葉社 

   デイジー完成済、点字 2023 年 8 月末完成予定 

10 位 『＃（ハッシュタグ）真相をお話しします』 結城真一郎／新潮社 

   点字、デイジー完成済 

 

＜翻訳小説部門＞ 

1 位 『われら闇より天を見る』 クリス・ウィタカー／早川書房 

   点字、デイジーともに 2023 年 9 月 6 日完成予定 

2 位 『プリズム』 ソン・ウォンピョン／祥伝社 

   点字 2023 年 7 月末、デイジー2023 年 8 月末完成予定 

 

 2023 年本屋大賞受賞作のご紹介 
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3 位 『グレイス・イヤー —少女たちの聖域』 キム・リゲット／早川書房 

   点字 2024 年 3 月 1 日、デイジー2024 年 2 月 1 日完成予定 

 

＜発掘部門「超発掘本！」＞ 

・『おちくぼ姫』 田辺聖子／角川書店（初版は 1979 年） 

点字・デイジー完成済 
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 利用者の方より地元の情報を知りたいというお声を度々いただきます。当センター

ではタイムリーに情報を入手できる録音雑誌を多数取り扱っており、その中には地元

の情報が掲載されたものもあります。 

 今回はそういったものも含め新潟で製作している録音雑誌をご紹介します。すべて

1 号のみの試し読みや購読が可能です。ご希望の場合は雑誌名と試し読みか購読かを

当センターまでお知らせください。 

以下、雑誌名と内容を記載いたします。製作はすべて県内ボランティアのご協力を

得て新潟県内で製作しています。 

 

1 「月刊新潟こまち」（月刊誌） 

 県内で発行されている人気地域情報誌のデイジー版。グルメやお店、イベント情報

が掲載されている雑誌です。スイーツやカフェ、ラーメン店、温泉などの特集が定期

的に掲載されており、読んでいて思わずお出かけしたくなる雑誌です。新しいお店や

催しものを知りたい方におすすめです。当センターの複数の利用者の方の要望を受け

て、製作を開始しました。 

（製作協力：長岡音声訳の会、水声会、こまち製作チーム） 

 

2 「トピックス悠久」（週刊誌） 

 製作チームの皆さんが、新潟日報をはじめ、各種新聞から視覚障害の方に役立ちそ

うな情報をピックアップして製作しています。全国ニュースやラジオで紹介されづら

い、ローカル情報も意識的に取り入れておられるそうです。季節の話題、健康情報、

図書の紹介、短歌や川柳、利用者の方のリクエストを受けて取り入れた遠藤麻理さん

の連載など、幅広い情報が入手できます。 

（製作協力：長岡音声訳の会） 

 

3 「新潟日報 窓」（週刊誌） 

 地元紙「新潟日報」の利用者投稿コーナーを 1 週間分まとめてデイジー化した雑誌

です。こちらも複数の当センター利用者の方の要望を受けて製作を始めました。毎日

のニュースとは一味異なる、様々な人生を送ってきた様々な年代の人の思いや経験を

知ることができると人気です。 

（製作協力：桃花会） 

 

 ★特別コーナー★ 新潟で製作している録音雑誌紹介 
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4 「文芸えちご」（月刊誌） 

 複数の新聞記事から短歌・俳句を抜粋してデイジー化した雑誌です。文芸に興味の

ある方におすすめです。 

（製作協力：長岡音声訳の会） 

 

5 「糖尿病ライフ さかえ」（月刊誌） 

日本糖尿病協会が発行する糖尿病の専門誌をデイジー化した雑誌です。医師や看護

師、栄養士といった糖尿病医療の専門家と患者さんが編集されており、糖尿病患者さ

んに本当に必要な情報をお届けしています。 

（製作協力：水声会、長岡音声訳の会、音声訳さやの会、音声訳山びこ会） 

 

6 「週刊文春」（週刊誌） 

 株式会社文藝春秋が発行する全国でも購読者の多い情報週刊誌です。世間的な興味

関心の高い芸能や政治、文化等の記事が掲載されているほか、連載小説もあります。 

デイジー化は毎週の発行に対応するため、全国有志の点字図書館やボランティア団

体で当番制を取って製作しています。当番が回ってきた際は製作チームのボランティ

アの皆さんが記事を分担して素早く音訳してくださいます。 

（製作協力：新潟週刊文春製作チーム） 

 

7 「ＮＨＫラジオ深夜便」（月刊誌） 

 当センターの利用者の方にもリスナーの多いＮＨＫのラジオ番組「ラジオ深夜便」。

そんな番組の放送の魅力や特長を印刷物に表現した雑誌をデイジー化したものです。 

（製作協力団体：音声訳虹の会） 
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