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◆2022 年 10 月から 11 月の各種図書情報をご紹介します。 

◆郵送貸出は 1 日 10 タイトルを上限にご利用いただけます。お申込みの際には、ご住所とお名前

をフルネームでお知らせください。「12 月号の録音○番、点字○番、テキスト○番」のようにお申

込みができます。貸出期間は、お手元に届いてから 14 日間です。 

◆デイジー図書の再生には、専用の機器やアプリが必要です。 

 
 

～ 目 次 ～ 

（1）デイジー図書の紹介  
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◆寄贈デイジー図書の紹介 ・・・ p. 9 

◆全国で製作されたデイジー図書新刊（14 タイトル） ・・・ p.10～12 

◆シネマ・デイジー（14 タイトル） ・・・ p.13～15 

◆新潟で製作したテキストデイジー図書（6 タイトル） ・・・ p.16～17 
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（3）話題の図書情報コーナー  
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録音 赤と青とエスキース 

1 青山美智子（アオヤマ，ミチコ）著 デイジー5 時間 36 分 

ＰＨＰ研究所（2021）■メルボルンの若手画家が描いた一枚の「エスキース（絵画）」。日本へ渡

って 30 数年、その絵画は「ふたり」の間に奇跡を紡いでいき…。仕掛けに満ちた書き下ろし連作

短篇集。 

 

録音 越後・親不知 翡翠の殺人 私立探偵・小仏
こぼとけ

太郎
た ろ う

  

2 梓林太郎（アズサ，リンタロウ）著 デイジー7 時間 58 分 

実業之日本社（2021）■上高地の山小屋の管理人が、登山者とともに姿を消した。失踪か、犯罪

に巻き込まれたか。管理人の故郷・新潟県親不知へ向かうが…。 

 

録音 狂う 潮
うしお

 新・酔いどれ小籐
こ と う

次
じ

 23 

3 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 デイジー7 時間 49 分 

文藝春秋（2022）■淀川を襲う激しい嵐から人々を救うため、来島（くるしま）水軍流・剣の舞

を天に奉納する小籐次・駿太郎親子。森藩の御座船（ござぶね）に乗りこんだ二人は、国家老（く

にがろう）一派から目の敵にされる。そんな中、船中から一人の家臣が消え…。 

 

録音 八 丁
はっちょう

越
ごえ

 新・酔いどれ小籐次 24 

4 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 デイジー7 時間 32 分 

文藝春秋（2022）■頭成（かしらなり）の湊に着き、森藩の国家老と商人の不穏な結びつきを知

った小籐次。一方、駿太郎は、剣術家としての生き方を問うべく大山積（おおやまつみ）神社での

勝負に臨む。参勤の一行を難所・八丁越で待ち受ける 12 人の刺客とは…。 

 

録音 御留山
お と め や ま

 新・酔いどれ小籐次 25 

5 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 デイジー8 時間 30 分 

文藝春秋（2022）■玖珠（くす）山中に暮らす刀研ぎの名人「滝の親方」は、小籐次にそっくり

という。もしや赤目一族と繋がりが？森藩の事情を憂う小籐次のもとに、藩主・久留島通嘉（くる

しまみちひろ）からの命が届く。 

（1）デイジー図書の紹介 

 ◆新潟で製作・受入したデイジー図書・録音図書 40 タイトル 

 文学 22 タイトル 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2022 年 12 月号 

3 

録音 風に訊け 空也
く う や

十番勝負 7 

6 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 デイジー7 時間 24 分 

文藝春秋（2022）■数年にわたって修行の日々を過ごした西国を去ることに決め、福江島（ふく

えじま）から船に乗り込んだ空也は、長州藩の萩（はぎ）城下に降り立った。町の道場を訪れると、

図らずも藩主派と家老派による毛利家のお家騒動に巻き込まれ…。 

 

録音 あきない世傳
せいでん

金と銀 13 

7 高田郁（タカダ，カオル）著 デイジー8 時間 3 分 

角川春樹事務所（2022）■宝暦元年に店を開いた五鈴屋（いすずや）は仲間の尽力を得て、一度

は断たれた呉服商いに復帰。次第に豪奢な絹織も扱う中、葛藤が生まれていく。店主の幸（さち）

や奉公人達は「衣装とは何か」「商いとは何か」、五鈴屋なりの答えを見出し…。 

 

録音 スモールワールズ 

8 一穂ミチ（イチホ，ミチ）著 デイジー7 時間 36 分 

講談社（2021）■夫婦円満を装う主婦と、家庭に恵まれない少年。初孫の誕生に喜ぶ祖母と娘家

族。向き合うことができなかった父と子…。誰かの悲しみに寄り添いながら、愛おしい喜怒哀楽を

描く連作集。『小説現代』掲載を単行本化。 

 

録音 夜
よる

に星を放つ 

9 窪美澄（クボ，ミスミ）著 デイジー6 時間 19 分 

文藝春秋（2022）■もう何も失いたくない。でもまた人と関わりたいと思った。「真夜中のアボカ

ド」「銀紙色のアンタレス」など、心の揺らぎが輝きを放つ全 5 編を収録した短編集。『オール讀物』

掲載を書籍化。 

 

録音 アキラとあきら 

10 池井戸潤（イケイド，ジュン）著 デイジー16 時間 24 分 

徳間書店（2017）■片や零細工場の息子。片や大手海運会社の御曹司。ふたりのアキラが出会い、

それぞれの人生が交差した時、かつてない過酷な試練が降りかかる。人生を賭した戦いが始まった。 

 

録音 悪の包囲 ラストライン 5 

11 堂場瞬一（ドウバ，シュンイチ）著 デイジー11 時間 48 分 

文藝春秋（2022）■サイバー犯罪対策課の福沢が殺された。事件の直前に福沢と小競り合いを演

じた岩倉は、容疑者扱いされ捜査本部から外される。潔白を証明すべく独自に捜査する岩倉。やが

て事件の背後に謎の武器密売組織の存在が浮かび上がり…。 
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録音 百花
ひゃっか

 

12 川村元気（カワムラ，ゲンキ）著 デイジー7 時間 28 分 

文藝春秋（2019）■認知症と診断され、徐々に息子を忘れていく母と、母との思い出を蘇らせて

いく息子。ふたりには忘れることのできない“事件”があった。現代に新たな光を投げかける、愛

と記憶の物語。『文芸春秋』連載を単行本化。 

 

録音 アルツ村 

13 南杏子（ミナミ，キョウコ）著 デイジー12 時間 14 分 

講談社（2022）■夫の暴力から逃れ、幼い娘を連れて家を出た主婦。高齢者だけが暮らす山間の

村に迷い込んだ彼女は、一見平和な村に隠された大きな秘密に気付き始め…。 

 

録音 真実はベッドの中に 

14 石持浅海（イシモチ，アサミ）著 デイジー6 時間 9 分 

双葉社（2022）■和沙（かずさ）との不倫現場を映像に残す江見（えみ）の真の意図は？深夜の

ヒッチハイクの真の行く先は？燃え上がる欲望と冴えわたる推理。伏線回収の快感にしびれる官能

本格ミステリ、全 6 編。 

 

録音 石
せき

礫
れき

 機捜235
ニサンゴ

 

15 今野敏（コンノ，ビン）著 デイジー7 時間 37 分 

光文社（2022）■警視庁機動捜査隊渋谷分駐所に所属する刑事のコンビは、指名手配の爆弾テロ

犯を見つける。しかし、犯人は人質を取って立てこもり…。シリーズ第 2 作。 

 

録音 0
ゼロ

 ｚｅｒｏ 

16 堂場瞬一（ドウバ，シュンイチ）著 デイジー11 時間 46 分 

河出書房新社（2022）■周囲に「すごい原稿がある」と漏らしていた人気作家が死去した。彼と

唯一交友があった作家と担当編集者は、それを未発表原稿と推測し、捜索に乗り出す。 

 

録音 涅槃
ね は ん

 上 

17 垣根涼介（カキネ，リョウスケ）著 デイジー16 時間 6 分 

朝日新聞出版（2021）■豪商・阿部善定（あべぜんじょう）は、幼い八郎の中に非凡さを見出し

没落した宇喜多（うきた）一家を引き取る。町家で育った八郎は武門の子でありながら町や商人の

暮らしに強く惹かれる。だが青年期に差し掛かるころ…。『週刊朝日』連載を単行本化。 

 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2022 年 12 月号 

5 

録音 涅槃 下 

18 垣根涼介（カキネ，リョウスケ）著 デイジー16 時間 48 分 

朝日新聞出版（2021）■直家（なおいえ）は宇喜多家を再興する。同時に、近隣の浦上・三村と

激しくつばぜり合いをくり返し、彼らの背後にいる巨大勢力の毛利・織田の狭間で、神経を磨り減

らしながら戦い続け…。『週刊朝日』連載を単行本化。 

 

録音 晩 秋
ばんしゅう

行
こう

 

19 大沢在昌（オオサワ，アリマサ）著 デイジー11 時間 49 分 

双葉社（2022）■バブル崩壊後に姿を消した二見興産（ふたみこうさん）の会長の 20 億円の価

値があるクラシックカーの目撃情報が入ったという。居酒屋店主の円堂は、その車とともに連れ去

られた君香（きみか）を捜そうと…。『週刊大衆』連載を改題、加筆修正し単行本化。 

 

録音 無明
むみょう

 警視庁強行犯係・樋口
ひ ぐ ち

顕
あきら

 

20 今野敏（コンノ，ビン）著 デイジー8 時間 45 分 

幻冬舎（2022）■荒川の河川敷で見つかった高校生の水死体を千住（せんじゅ）署が自殺と断定。

遺族は納得せず司法解剖を求めたが、千住署の刑事に断られ、恫喝までされていた。本部捜査一課

の樋口は別動で調べ始めるが…。推理小説。『小説幻冬』連載を加筆・修正。 

 

録音 熔果
よ う か

 

21 黒川博行（クロカワ，ヒロユキ）著 デイジー12 時間 20 分 

新潮社（2021）■白昼堂々起こった 5 億円の金塊強奪事件を追う、大阪府警の元刑事の 2 人。事

件の核心に近づいていく彼らに、ヤクザや汚職警官らが立ち塞がり…。ハードボイルド小説。 

 

録音 愛子の格言 

22 佐藤愛子（サトウ，アイコ）著 デイジー3 時間 39 分 

中央公論新社（2021）■この秋 98 歳。ありのままに自分の息づかいでやっていくしかないわい

な。この頃は元気だったなア…。男と女、嫁と姑、親と子。40 年ぶりに、全盛期の愛子節がよみ

がえる。新装版。 

 

 

 

 

 

 

 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2022 年 12 月号 

6 

録音 『北越雪
せっ

譜
ぷ

』を科学する 雪 氷
せっぴょう

・雪
ゆき

虫
むし

・雪
せつ

具
ぐ

 

23 鶴巻武則（ツルマキ，タケノリ）著 デイジー14 時間 9 分 

喜怒哀楽書房（2021）■越後の民俗を学ぶ者にとってのバイブルである鈴木牧之（ぼくし）の『北

越雪譜』。本書は新潟生まれの著者が、新潟県民族学会の機関誌「高志路（こしじ）」で掲載してき

た「北越雪譜」の雪に関連する事象についての論考をまとめたもの。 

 

録音 あの世の歩き方 この世じまいの“地図”を手にすればもう迷わない 

24 江原啓之（エハラ，ヒロユキ）著 デイジー5 時間 39 分 

小学館（2021）■死んだらどうなるの？何を準備しておけばいいの？あの世での幸せって？「あ

の世」の話を明るく楽しく紹介。お墓や仏壇に関する迷信や因習、この世の未練を断ち切る方法な

ども伝える。 

 

録音 岸田ビジョン 分断から協調へ 

25 岸田文雄（キシダ，フミオ）著 デイジー5 時間 52 分 

講談社（2021）■経済成長と適切な分配の好循環をもたらす「聞く力」の政治。2021 年 10 月

に第 100 代内閣総理大臣に就任した岸田文雄が世に問う政権構想。「分断から協調へ」をキーワー

ドに、徹底した現実路線を柱として想いを綴る。 

 

録音 ウイグル人に何が起きているのか 民族迫害の起源と現在 

26 福島香織（フクシマ，カオリ）著 デイジー8 時間 1 分 

ＰＨＰ研究所（2019）■収容者数 100 万人といわれるウイグル人の強制収容。中国共産党によ

る弾圧の魔手は、いまや在日ウイグル人にまで及んでいるという。現地ルポとウイグル人へのイン

タビューから、21 世紀最悪の監獄社会の全貌を明らかにする。 

 

録音 私たちの税金 令和 4 年度版 音声広報誌 

27 国税庁広報広聴室 編 デイジー2 時間 21 分 

国税庁広報広聴室（2022）■令和 4 年 4 月 1 日現在の法令等に基づき、所得税を中心とした税

に関する身近な情報を掲載。 

 

 郷土 1 タイトル 

 人生訓 1 タイトル 

 社会・福祉 5 タイトル 
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録音 福祉のしおり 令和 4 年度 デイジー版 

28 新潟市視覚障がい者向け福祉行政サービスガイド 

新潟市 編 デイジー1 時間 17 分  

新潟市（2022）■新潟市の福祉サービスガイド（2022 年 4 月現在）。 

 

録音 冷酷 座間
ざ ま

9 人
きゅうにん

殺害事件 

29 小野一光（オノ，イッコウ）著 デイジー7 時間 37 分 

幻冬舎（2021）■ＳＮＳで知り合った 9 人を殺害・解体した男の素顔とは…。ノンフィクション

ライターが、座間 9 人殺害事件の犯人・白石隆浩（しらいしたかひろ）と重ねた 330 分の獄中対

話と、裁判の模様を収録する。 

 

録音 開かれたパンドラの箱 老化・寿命研究の最前線 

30 今井眞一郎（イマイ，シンイチロウ）著 デイジー9 時間 19 分 

朝日新聞出版（2021）■老化・寿命のメカニズムはどこまで解明されたのか。ＮＭＮをはじめ、

世界で開発が進む抗老化法はどこまで検証されてきたのか。世界で研究を牽引する著者が実証的に

記す。 

 

録音 食料・農業・農村白書 令和 3 年度 

31 農林水産省 編 デイジー1 時間 34 分 

農林水産省（2022）■収録内容は以下。「トピックス 1 新型コロナウイルス感染症による影響が

継続」、「トピックス 2 みどりの食糧システム戦略に基づく取組が本格始動」など。 

 

録音 雲 上
うんじょう

の巨人ジャイアント馬場 

32 門馬忠雄（モンマ，タダオ）著 デイジー7 時間 30 分 

文藝春秋（2021）■日本プロレスを草創期から牽引したレジェンド、ジャイアント馬場。最古参

プロレスジャーナリストが、昭和の「巨人」と伴走した遥かなる日々を振り返った、35 年にわた

る涙と笑いの回想録。 

 

 医療・健康 1 タイトル 

 産業 1 タイトル 

 芸能・スポーツ 2 タイトル 
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録音 「かっこいい」の鍛え方 女子プロレスラー里村の報われない 22 年の日々 

33 里村明衣子（サトムラ，メイコ）著 デイジー4 時間 4 分 

インプレス（2017）■「かっこいい」ははじめから備わっているものではなく、鍛えて身につく

もの。15 歳からプロレス一筋、センダイガールズプロレスリング社長であり、現役の選手である

著者が、自身の生きざまを描く。 

 

 

録音 リーディング カフェ ほたる 15 加能作
か の う さ く

次郎
じ ろ う

作品 

34 朗読小屋 浅野川倶楽部（あさのがわくらぶ）編 CD1 時間 13 分 

（2021）■加能作次郎作「一滴の涙」、「羽織と時計」の朗読を収録。 

 

録音 リーディング カフェ ほたる 16 谷崎潤一郎・森鴎外・加能作次郎作品 

35 朗読小屋 浅野川倶楽部（あさのがわくらぶ）編 CD1 時間 16 分 

（2021）■谷崎潤一郎作「刺青」、森鴎外作「高瀬舟」、加能作次郎「幸福の持参者」の朗読を収

録。 

 

録音 リーディング カフェ ほたる 17 江戸川乱歩・宮澤賢治作品 

36 朗読小屋 浅野川倶楽部（あさのがわくらぶ）編 CD1 時間 3 分 

（2021）■江戸川乱歩作「妻に失恋した男」、宮澤賢治作「洞熊（ほらくま）学校を卒業した三人」

の朗読を収録。 

 

録音 リーディング カフェ ほたる 18 芥川龍之介作品 

37 朗読小屋 浅野川倶楽部（あさのがわくらぶ）編 CD1 時間 10 分 

（2021）■芥川龍之介作「蜜柑」、「捨児」、「運」の朗読を収録。 

 

録音 リーディング カフェ ほたる 19 芥川龍之介作品 

38 朗読小屋 浅野川倶楽部（あさのがわくらぶ）編 CD1 時間 15 分 

（2021）■芥川龍之介作「お富の貞操」、「雛」の朗読を収録。 

 

 

 

 朗読 CD 7 タイトル 
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録音 リーディング カフェ ほたる 20 山本周五郎・尾崎
お ざ き

紅葉
こうよう

作品 

39 朗読小屋 浅野川倶楽部（あさのがわくらぶ）編 CD1 時間 11 分 

（2021）■山本周五郎作「日本風土記」より「梅咲きぬ」、尾崎紅葉原作・小栗風葉（おぐりふう

よう）脚色「金色夜叉 第一幕」の朗読を収録。 

 

録音 リーディング カフェ ほたる 21 山田順子・山本周五郎作品 

40 朗読小屋 浅野川倶楽部（あさのがわくらぶ）編 CD1 時間 9 分 

（2021）■山田順子作「おえんと了念」抄、山本周五郎作「鼓（つづみ）くらべ」の朗読を収録。 

 

 

 寄贈デイジー図書のご紹介 

その他の寄贈いただいたデイジー図書をご紹介します。 

 いずれも貸出ができますので、当センターまでお申し込みください。 

 

《厚生労働省委託図書》 

●『整体法の基礎 19 版』 デイジー 野口晴哉（のぐちはるちか）著 

●『ともだちはここにいるよ えほんひろば』 マルチメディアデイジー 

桑原伸之（くわばらのぶゆき）さく 

●『しょうぼうしのくまさん 世界傑作絵本シリーズ イギリスの絵本』 

マルチメディアデイジー フィービ・ウォージントン［ほか］さく 

●『更級日記 わたしの古典 —これだけは読みたい—』 マルチメディアデイジー  

平塚武二（ひらつかたけじ）文／竹山博（たけやまひろし）絵／ 

西尾実（にしおみのる） 監修 

●『水害列島』 デイジー 土屋信行（つちやのぶゆき）著 

●『繊細な人の仕事がうまくいく ファッションのルール』 デイジー 

アズ直子［ほか］著 
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録音 掬
すく

えば手には 

41 瀬尾まいこ（セオ，マイコ）著 デイジー6 時間 2 分 西宮視障製作 

講談社（2022）■中学 3 年のときに、人の心を読めるという特殊な能力に気づいた大学生の匠。

ところが、バイト先で出会った常盤さんは、匠に心を開いてくれなくて…。「幸福な食卓」「そして、

バトンは渡された」に連なる、究極に優しい物語。 

 

録音 明日へのペダル 

42 熊谷達也（クマガイ，タツヤ）著 デイジー9 時間 4 分 宮城視情セ製作 

ＮＨＫ出版（2022）■50 代半ばの男性が健康を理由にロードバイクを始めた。折しもコロナ禍、

会社の業績不振という息苦しい状況が訪れる中、会社では部下、自転車では師匠となる女性と共に

新しい扉を開いていき…。『河北新報』等連載に加筆修正。 

 

録音 あの子と Ｑ
キュー

 

43 万城目学（マキメ，マナブ）著 デイジー8 時間 49 分 日点図製作 

新潮社（2022）■普段は吸血鬼であることを意識せず過ごす女子高生。ある日、彼女の前に化け

物が現れ、人の血を吸わないか監視しに来たと言いだし…。青春冒険小説。 

 

録音 情事と事情 

44 小手鞠るい（コデマリ，ルイ）著 デイジー6 時間 6 分 

福岡市立点図製作  

幻冬舎（2022）■事情のない情事なんてない、すべての愛には、裏がある…。夢のようなお遊び

の果ての、夢のない現実とは？大人たちの、上品で下品な恋愛事情、その一部始終を描く。 

 

録音 作家刑事毒島
ぶすじま

の嘲笑 

45 中山七里（ナカヤマ，シチリ）著 デイジー9 時間 56 分 西宮視障製作 

幻冬舎（2022）■保守系の刊行物で有名な出版社に、何者かが火を放った。事件はテロの予兆な

のか？人気ミステリ作家で名刑事の毒島が、物書きとして磨かれた巧みな弁舌で犯罪者に心理戦を

仕掛ける！『小説幻冬』連載を単行本化。 

 

 

 全国で製作されたデイジー図書新刊 

 録音図書 14 タイトル 
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録音 きときと夫婦旅 

46 椰月美智子（ヤヅキ，ミチコ）著 デイジー8 時間 13 分 西宮視障製作 

双葉社（2022）■家出した中 3 の息子を連れ戻しに、富山へ向かった夫婦。だが息子はまだ帰ら

ないといい、夫婦は富山に滞在するはめに。行く先々で衝突の絶えないふたりだが…。本音炸裂の

夫婦ロードノベル。『小説推理』連載に加筆訂正。 

 

録音 宙
そら

ごはん 

47 町田そのこ（マチダ，ソノコ）著 デイジー13 時間 47 分 日点図製作 

小学館（2022）■育ての母と産みの母に育てられた少女は、産みの母と暮らすことになるが…。

料理を通して描く、母と娘の物語。特別掌編「君との出会いと誓い」も収録。 

 

録音 キリンを作った男 マーケティングの天才・前田 仁
ひとし

の生涯 

48 永井隆（ナガイ，タカシ）著 デイジー8 時間 12 分 丹後視障製作 

プレジデント社（2022）■キリンビールの「一番搾り」、発泡酒の「淡麗（たんれい）」、缶チュー

ハイの「氷結（ひょうけつ）」…。これらのヒット商品を生み出したのは、1 人のブレない男だっ

た。ビール業界を 30 年以上取材し続けてきた著者が描くビジネス・ノンフィクション。 

 

録音 動物奇譚集 

49 ディーノ・ブッツァーティ 著／長野徹（ナガノ，トオル）訳 

デイジー10 時間 41 分 名古屋情文製作  

東宣出版（2022）■ソ連の畜産学研究所で行われた戦慄の実験を語る「アスカニア・ノヴァの実

験」、1 匹のネズミに手玉に取られる企業をコミカルに描く「恐るべきルチエッタ」…。幻想文学の

巨匠が遺した魅惑の動物譚全 36 篇を収録。 

 

録音 ウクライナ紛争歴史は繰り返す 戦争と革命を仕組んだのは誰だ 

50 馬渕睦夫（マブチ，ムツオ）著 デイジー6 時間 7 分 宮城視情セ製作 

ワック（2022）■ロシアと戦前日本を悪者にし、プーチンを狂わせた「戦争の仕掛け人」とは？ 

ロシアのウクライナ侵攻の背後にいる、米国の社会主義者やネオコン・ディープステートなどの勢

力を歴史的視点から詳細に論じる。 
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録音 白い杖、空を行く 

51 田中徹二（タナカ，テツジ）著 デイジー2 時間 48 分 日点図製作 

読書工房（2022）■49 か国、100 以上の都市を訪れた全盲の著者が、日本点字図書館で様々な

国際協力事業を立ち上げるプロセスや、訪問先での交流、旅のエピソード等を綴る。 

 

録音 うまく言おうとすればするほど間違いやすい「敬語」 

52 野口恵子（ノグチ，ケイコ）著 デイジー4 時間 32 分 豊島中央図製作 

三笠書房（2022）■へりくだりすぎ？バカ丁寧？偉そう？敬ったつもりで「失礼になっている敬

語」や「不快感を与えている言い回し」を総点検し、聞く人を不安にさせない「敬語・言い回し」

を紹介する。 

 

録音 これ一冊でわかる！障害年金のしくみと手続き 

53 吉野千賀（ヨシノ，チカ）監修 デイジー4 時間 7 分 宮城視情セ製作 

ナツメ社（2022）■どんな人が障害年金を受給できるの？診断書にある「現症日（げんしょうび）」

とは？障害年金のしくみと手続きを、図表を交えながらステップごとにわかりやすく解説する。

2022 年 1 月施行「眼の障害の認定基準」の改正に対応。 

 

録音 運動未満で体はととのう 人生の 9 割“体調悪い”あなたへ 

54 長島康之（ナガシマ，ヤスユキ）著 デイジー4 時間 7 分 明生会館製作 

主婦の友社（2022）■起きたときから体が重い、やる気がわかない…。病名がつかないような不

調を抱える人たちが、調子がいい状態になるためのヒントを紹介。立ち方、歩き方、呼吸など、努

力しない前提でできる「運動未満」のプチ習慣を紹介する。 

 

 

  



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2022 年 12 月号 

13 

 シネマ・デイジーとは、一枚のＣＤに映画やテレビドラマ本編の主音声と、登場人

物の動きや場面、背景等の視覚情報を言葉で説明した音声解説をともに録音したもの

です。映画の映像を見ることはできませんが、お手持ちのデイジー再生機で手軽に映

画の音声を楽しむことができます。貸出は当センターまでお申込みください。なお、

製作は全国の有志の点字図書館等施設で組織している「シネマデイジー製作プロジェ

クト」が実施しております。 
 

録音 ［シネマ・デイジー］マイ・ダディ 

55 金井純一（カナイ，ジュンイチ）監督 デイジー2 時間 

日本（2021）■愛する娘を救いたい…。その一心で走り続ける、ひとりの父親の切ないほどに必

死な姿。誰もが応援せずにはいられない父娘の愛の物語。主演はムロツヨシ、奈緒ら。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］スパイの妻 劇場版 

56 黒沢清（クロサワ キヨシ）監督 デイジー2 時間  

日本（2021）■第 77 回ヴェネチア国際映画祭で、監督賞にあたる賞を受賞したサスペンスドラ

マ。1940 年の満州。神戸で貿易会社を営む優作は、偶然、恐ろしい国家機密を知り、正義のため

に、その顛末を世に知らしめようとする。夫が反逆者と疑われる中、妻の聡子（さとこ）はスパイ

の妻と罵られようとも、愛する夫を信じて、共に生きることを心に誓う。出演は蒼井優（あおいゆ

う）、高橋一生（たかはしいっせい）ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ジョジョ・ラビット 

57 タイカ・ワイティティ 監督 デイジー1 時間 53 分 

アメリカ（2019）■第 2 次世界大戦下のドイツ。10 歳のジョジョは、ナチスの青少年組織で兵

士になろうと奮闘していたが、訓練でウサギを殺せず、教官から「ジョジョ・ラビット」という不

名誉なあだ名をつけられてしまう。そんなある日、彼は母親がこっそりと匿っていたユダヤ人の少

女を見つけ…。戦時下の人々をユーモアを交えて描いた感動作。第 92 回アカデミー賞脚色賞受賞。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］義母
ぎ ぼ

と娘のブルース Ｄｉｓｃ3 

58 飯田和孝（イイダ，カズタカ）プロデュース デイジー2 時間 

日本（2018）■2018 年に放送された、ＴＢＳの連続テレビドラマ。数年前に母親をなくし、父

親と二人暮らしをしていた少女の前に、ある日、一人のキャリアウーマンが現れる。彼女は、新し

い義母になる女性だった。仕事一筋だった義母の亜希子が、慣れない家庭生活で失敗を繰り返しな

がらも、一生懸命母親になろうと奮闘する。第 5 話、第 6 話収録。 

 シネマ・デイジー 14 タイトル 
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録音 ［シネマ・デイジー］逃げるは恥だが役に立つ Ｄｉｓｃ1 

59 那須田淳（ナスダ，ジュン）プロデュース デイジー1 時間 48 分 

日本（2017）■結婚という「仕事」…あなたはアリですか？新垣結衣（あらがきゆい）が、契約

結婚という訳アリ新妻に挑戦し、世間的に話題になった人気ドラマ。夫役は星野源（ほしのげん）

が演じ、主題歌「恋（こい）」も担当した。脚本は野木亜紀子（のぎあきこ）。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ピーターラビット 2
ツー

 

60 ウィル・グラック 監督 デイジー1 時間 38 分 

アメリカ（2021）■ビアとマグレガーが遂に結婚し、皆で仲良く暮らすはずが父親気取りのマグ

レガーにピーターは叱られる毎日。そんな生活にウンザリのピーターはひとり大都会へ。そこでピ

ーターの父親の親友だったと語るバーナバスと出会う。出演はローズ・バーン、ドーナル・グリー

ソンほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］少女 

61 三島有紀子（ミシマ，ユキコ）監督 デイジー2 時間 3 分 

日本（2016）■高校 2 年の由紀と敦子は幼いころからの親友同士。敦子は剣道の大会でミスをし

たことからいじめにあい、彼女のために小説を書き始めた由紀はそれを盗まれてしまう。そんなあ

る日、親友の自殺を目撃したことがあるという転入生の話を聞いた二人は、死体ではなく人が死ぬ

瞬間を見てみたいと思うようになる。死に囚われた少女たちは死の瞬間を見ることで何を変えたか

ったのか。少女達の抱える闇は思いもよらない結末に向かっていく。原作は湊かなえの長編ミステ

リー。出演は本田翼（ほんだつばさ）、山本美月（やまもとみづき）ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］トップガン 

62 トニー・スコット 監督 デイジー1 時間 53 分 

アメリカ（1986）■米海軍が設立した「トップガン」と呼ばれるエリート・パイロット養成訓練

所に、マーベリックをはじめとするトップレベルの男たちが集結した。実戦さながらの厳しい訓練

に明け暮れる彼らは、飛行技術を競い合う良きライバル同士になっていく。何もかもが順調だった

矢先、彼の操縦機がジェット後流に巻き込まれ、同乗していた親友を失ってしまう。自信をなくし

たマーベリックはトップガンを去る決心をするのだが……。主演はトム・クルーズ。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］劇場版 名探偵コナン 銀翼の奇術師（マジシャン） 

63 山本泰一郎（ヤマモト，ヤスイチロウ）監督 デイジー1 時間 51 分 

日本（2004）■人気アニメの劇場版長編アニメーションシリーズの第 8 作。飛行機を舞台に、少

年探偵・コナンと彼の宿命のライバル、怪盗キッドの対決を描く。 
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録音 ［シネマ・デイジー］ミュージック・オブ・ハート 

64 ウェス・クレイヴン 監督 デイジー2 時間 7 分 

アメリカ（1999）■海軍の夫に逃げられ意気消沈のロベルタは赴任先で購入した大量のヴァイオ

リンとともに実家へ戻る。偶然里帰りをしていた同級生ブライアンの口添えで、ヴァイオリンを教

える臨時教員の職にありついた。主演はメリル・ストリープ。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］あかね空 

65 浜本正機（ハマモト，マサキ）監督 デイジー2 時間 3 分 

日本（2006）■永吉（えいきち）と江戸っ子のおふみが深川の長屋に開く豆腐店「京や」は、な

かなか客が入らない。だが、明るいおふみの笑顔と努力で客が入り始め、繁盛しだす。やがて 3 人

の子どもにも恵まれ、小さいながらも幸せに満ちている生活を送っていた…。原作は山本一力（や

まもといちりき）の小説。出演は内野聖陽（うちのせいよう）、中谷美紀（なかたにみき）ら。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］バトル・ロワイアル 特別篇 

66 深作欣二（フカサク，キンジ）監督 デイジー2 時間 6 分 

日本（2001）■東洋の全体主義国家である大東亜共和国。殺人ゲームを命じられた 42 人の中学

生たちは極限状態の中、必死に自らのアイデンティティを守ろうとする。新たに 3 つのレクイエム

を加え、バトルの真のテーマともいうべき重要シーンを収録した特別編。R-15 指定作品。第 43

回ブルーリボン賞作品賞受賞。原作は高見広春（たかみこうしゅん）の同名小説。出演は藤原竜也

（ふじわらたつや）ら。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］シティーハンター Ｖｏｌ．1 

67 こだま兼嗣（コダマ，ケンジ）監督 デイジー2 時間 6 分 

日本（1987）■北条司（ほうじょうつかさ）原作、新宿を舞台に闇のスイーパー「シティーハン

ター」冴羽（さえば）リョウの活躍を描く。第 1 話から、リョウの相棒・槇村が凶弾に倒れ、彼の

妹・香（かおり）が新たなるパートナーとなる第 5 話「グッバイ槇村 雨の夜に涙のバースデー」

までの 5 話を収録。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］百年の男 

68 若泉久朗（ワカイズミ，ヒサアキ）演出 デイジー1 時間 32 分 

日本（1995）■1995 年に NHK で放送された TV ドラマ。「父さんは戦地へいく。おまえは百

年生きろ、あの『太郎鯉』のように」。50 年前に、あの池で見た太郎鯉は、まだ生きているだろう

か…。元エリートサラリーマンの国木田周平は、若くして戦死した父が言い残した言葉を胸に、い

まは一人で小さな理容店を営んでいる。60 歳になり、医者から肺がんの疑いがあると言われた周

平は、米倉という若い夫婦と同居生活を始めることになる。出演は緒形拳（おがたけん）ほか。 
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テキストデイジーは、文字や画像を見ながら合成音声での読み上げを聞くことがで

きる電子書籍です。テキストデイジーを利用するにはパソコンと専用の再生ソフトが

必要です。ただし、音声のみを音声 CD として聞くこともできます（音声はすべて機

械の読み上げ音声になります）。利用する際はサピエ図書館から直接データをダウン

ロードいただくか、CD として利用する場合は当センターへ番号をお知らせください。 
 

テキスト ＳＰＹ
ス パ イ

×ＦＡＭＩＬＹ
フ ァ ミ リ ー

 家族の肖像 

1 遠藤達哉（エンドウ，タツヤ）原作／矢島綾（ヤジマ，アヤ）小説 

集英社（2021）■休日に出かけたフォージャー一家は、ひょんなことから超有名画家のモデルに

なることに。ヨルは暗殺の任務への支障を恐れ、自分の顔が世間に広まるのを阻止しようとするが

…。大人気コミックのスピンオフ小説。 

 

テキスト 乱歩賞特集 『小説現代』特別編集 2019 年 10 月号 

2 塩見篤史（シオミ，アツシ）編 

講談社（2019）■ミステリー界の登竜門「江戸川乱歩賞」のすべてを網羅した一冊。第 65 回江

戸川乱歩賞を発表するほか、歴代受賞者たちの最新小説、エッセイ、対談などを収録。グラビア「辻

村深月とゆく江戸川乱歩邸への招待状」も掲載。 

 

テキスト 新潟県方言集成 

3 外山正恭（トヤマ，マサヤス）編著 

新潟日報事業社（2019）■新潟県内にみられる、江戸時代からの 290 の方言集を集成。方言集

の掲載語を見出し語として五十音順に収録する。各郡市町村をほぼ網羅し、方言の使用地域も明記

する。方言の味わいを伝える用例も豊富に採録。 

 

テキスト 海が蒼く盛り上がるところ 

4 桑原敏朝（クワバラ，トシトモ）著 

新潟日報事業社（2021）■越後をはじめ、信濃、越前、加賀、能登、越中などの中世史を手掛か

りに、古俣姓・若杉姓の系譜を探る。 

 

 新潟で製作したテキストデイジー図書 ６タイトル 

文学 2 タイトル 

 郷土 3 タイトル 
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テキスト 米を洗う 米菓の縁で紡ぐ岩塚製菓 100 年の夢 

5 辻中俊樹（ツジナカ，トシキ）著 

幻冬舎（2022）■米を洗うという営みからすべてがスタートしている米菓メーカーは、大手の中

では唯一、岩塚だけ…。粘り強さと実直さの強みと秘密を、中国市場を席巻する巨大食品グループ

旺旺集団との縁を紹介しながら綴る。 

 

テキスト 転んでもいい主義のあゆみ 日本のプラグマティズム入門 

6 荒木優太（アラキ，ユウタ）著 

フィルムアート社（2021）■「失敗すること」を日本人はどう考えてきたのか？異様に前向きな

アメリカ文化によって開拓されたプラグマティズム思想の受容の歴史をたどりながら、人間の生の

営みの根本を探る。ウェブマガジン『かみのたね』連載を再構成。 

 

 

  

 思想・哲学 1 タイトル 
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点字図書は、図書データのみが完成しており印刷未実施のもの、印刷は完了してい

るが製本作業が未実施のものも合わせて掲載しています。印刷・製本それぞれには 1

週間から 2 週間程度を要しますので、貸出依頼をされる際にはご理解・ご協力をお願

いいたします。新刊案内の発行日時点で製本までが完了しているものは、冊数情報の

後に【製本済】と表記しています。なお、データ利用が可能な方には、待ち時間が少

ない方法として SD カード、USB メモリ等で提供する形も実施しております。 
 

点字 朔風
さくふう

ノ岸
きし

 決定版 居眠り磐音
い わ ね

 8 

1 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 4 冊 【製本済】 

文藝春秋（2019）■故郷・関前（せきまえ）に暮らす妹伊代の祝言を寿（ことほ）ぐべく、おこ

んと出かけた坂崎磐音は、途上、南町奉行所与力・笹塚に乞われ、商人一家が毒殺された事件解決

に助勢する。一方で、蘭医の中川淳庵（じゅんあん）は、破戒坊主一味に命を狙われ…。 

 

点字 おいしいごはんが食べられますように 

2 高瀬隼子（タカセ，ジュンコ）著 2 冊 【製本済】 

講談社（2022）■職場でそこそこうまくやっている二谷、皆が守りたくなるような存在で料理上

手な芦川、仕事ができてがんばり屋の押尾。心をざわつかせる、仕事＋食べもの＋恋愛小説。『群

像』掲載を単行本化。芥川賞受賞作。 

 

点字 赤と青とエスキース 

3 青山美智子（アオヤマ，ミチコ）著 3 冊 【製本済】 

ＰＨＰ研究所（2021）■メルボルンの若手画家が描いた一枚の「エスキース（絵画）」。日本へ渡

って 30 数年、その絵画は「ふたり」の間に奇跡を紡いでいき…。仕掛けに満ちた書き下ろし連作

短篇集。 

 

  

（2）点字図書の紹介 

 ◆新潟で製作・受入した点字図書 24 タイトル 

 文学 10 タイトル 
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点字 尼
あま

将 軍
しょうぐん

 

4 三田誠広（ミタ，マサヒロ）著 5 冊 【製本済】 

作品社（2021）■北条時政の長女、万寿（政子）。宗時・義時の姉であり、源頼朝の正妻にして頼

家・実朝の母。頼朝没後は尼将軍として鎌倉政府を実質差配し…。鋼鉄の女帝の生涯を描く長篇歴

史小説。 

 

点字 夜
よる

に星を放つ 

5 窪美澄（クボ，ミスミ）著 4 冊 【製本済】 

文藝春秋（2022）■もう何も失いたくない。でもまた人と関わりたいと思った。「真夜中のアボカ

ド」「銀紙色のアンタレス」など、心の揺らぎが輝きを放つ全 5 編を収録した短編集。『オール讀物』

掲載を書籍化。直木賞受賞作。 

 

点字 塞
さい

王
おう

の楯
たて

 

6 今村翔吾（イマムラ，ショウゴ）著 9 冊 【製本済】 

集英社（2021）■決して破られない石垣を造ろうとする石工の匡介（きょうすけ）。しかし、そこ

に立ちふさがるのは、どんな守りも打ち破るという彦九郎（ひこくろう）の砲。大津城を舞台に、

信念をかけた職人の対決が幕を開ける。『小説すばる』連載を単行本化。直木賞受賞作。 

 

点字 角
かく

兵衛
べ え

獅子
じ し

の唄 

7 玄間太郎（ゲンマ，タロウ）著 5 冊 

東京図書出版（2019）■諸国を巡り、蝦夷から越後への帰途、大嵐に遭遇して船は漂流。中国海

南島に漂着、やがて桂林の桃源郷へ。そこで子らが見たものは？「角兵衛獅子の子」たちの、運命

に翻弄されながらもたくましく生き抜く姿を描く歴史小説。 

 

点字 看守の信念 

8 城山真一（シロヤマ，シンイチ）著 5 冊 【製本済】 

宝島社（2022）■模範囚の失踪、集団食中毒事件、火の気のないところで起きた火災。刑務官た

ちの信念が問われる事件たち。その時、敏腕刑務官に不穏な噂が。人間ドラマ×刑務所ミステリー。 

 

点字 新潟走馬灯 

9 川上昭八郎（カワカミ，ショウハチロウ）著 2 冊 

新潟日報事業社（2020）■1945（昭和 20）年 8 月 15 日、日本は終戦を迎えた。著者は当時、

12 歳の多感な少年だった。混乱した世相の中で新潟で暮らした著者が、当時の町の様子や出来事

とともに、自らの心模様を七つの作品でつづる。 
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点字 楽園ジューシー 

10 坂木司（サカキ，ツカサ）著 6 冊 【製本済】 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■暗黒の少年時代を過ごした青年ザッくんは、沖縄の安宿・ホテルジ

ューシーでバイトをすることに。待ち受けていたのは、おいしい料理と超アバウトなスタッフ、癖

のある宿泊客たちで…！？『小説野性時代』連載を単行本化。 

 

点字 サキヨミ！ 4 彼のヒミツと大切な人 

11 七海まち（ナナミ，マチ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2021）■私、美羽（みう）。未来が見える力「サキヨミ」を持っている。最近、

瀧島君の様子がおかしいんだ。もしかして「大切な人」が現れたから？さらに、瀧島君のサキヨミ

を見たことがきっかけで、ある“つらい過去”まで明らかになって…。 

 

点字 こども詩集 わくわく 

12 全国学校図書館協議会［ほか］編 1 冊 【製本済】 

童話屋（2019）■「ひとりでも多くの子どもたちに読書の喜びを！」と、小学生に読んでもらい

たい近現代詩 52 篇を収録。谷川俊太郎、まどみちお、阪田寛夫（ひろお）、岸田衿子（えりこ）、

川崎洋（ひろし）、工藤直子、長田弘、草野心平、宮澤賢治など、詩人 30 余名の作品を掲載。 

 

点字 やぎこ先生いちねんせい 

13 ななもりさちこ 作 1 冊 【製本済】  

福音館書店（2019）■春の訪れとともに、山里の小さな小学校にやってきたのは「先生一年生」

のやぎこ先生。さっそく、入学したばかりの一年生小やぎたちと、ハラハラドキドキの一年が始ま

ります。けれども事件を起こしてしまうのは、やぎこ先生ばかり。学校に着ていく服に悩みすぎて

遅刻したり、夏休みの宿題を出し忘れてしまったり…。でも、八匹の子やぎたちは、元気なやぎこ

先生の背中を見ながら、たくましく成長していきます。 

 

点字 ごいっしょさん 

14 松本聰美（マツモト，サトミ）作 1 冊 【製本済】 

国土社（2020）■ある日のこと、同じクラスの宮本くんが、ぼくに聞いたんだ。「ごいっしょさん

って知ってる？」って。「ごいっしょさん」は、秘密の言葉を唱えると勇気をくれる妖怪だ。だけど

本当は、妖怪博士のぼくが友だちを励まそうとして…。不思議な「ごいっしょさん」パワーが巻き

起こすうれしい出来事と友だちの輪、友情の物語。 

児童文学 10 タイトル 
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点字 手と手をぎゅっとにぎったら 

15 横田明子（ヨコタ，アキコ）作 1 冊 【製本済】 

佼成出版社（2019）■ぼくたち虹川小学校の四年生は、栗の木特別支援学校で交流授業をするこ

とになった。でも、特別支援学校っていったいどんな学校で、どんな子たちが通っているんだろう。

事前学習で初めて訪れた特別支援学校は、ぼくにとって驚きの連続だった…。 

 

点字 うりぼうウリタ もりのがっこう 

16 おくやまゆか 作 1 冊 【製本済】 

偕成社（2020）■いのししの子、うりぼうのウリタはくいしんぼうであわてんぼ。森の学校に通

って、ともだちと遊んでいます。そんなウリタの、ゆかいで楽しい毎日のお話。 

 

点字 理花のおかしな実験室 4 ふたりの約束とリンゴのヒミツ 

17 やまもとふみ（ヤマモト，フミ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2021）■小 5 の理花は、理科が大好き。いっしょに究極のお菓子作り＝実験

を目指しているそらくんの「特別」な子・ユウが現れた。さらには、そらくんが「フランスに修業

に行く」と言いだして…！？ 

 

点字 西遊記 14 寂
じゃく

の巻 斉藤洋の西遊記シリーズ 14 

18 斉藤洋（サイトウ，ヒロシ）作 2 冊 【製本済】 

理論社（2020）■玄奘三蔵（げんじょうさんぞう）の一行がやってきた朱紫国（しゅしこく）で

は、「国王の病気を治した者に、国土の半分を与える」と告知が出されていた。国王に呼び出された

孫悟空は、脈を計るふりをし、丸薬を作るまねをしながら、本当の原因を探り、その病魔退治に乗

り出す…。斉藤洋の西遊記シリーズ第 14 弾。 

 

点字 パイパーさんのバス 

19 エリナー・クライマー 作／小宮由（コミヤ，ユウ）訳 1 冊 【製本済】 

徳間書店（2018）■パイパーさんは路線バスの運転手。ある日、迷い犬がアパートまでついてき

て、次に、猫とひよこもやってきて、一緒に暮らすことになりました。でも、大家さんに、動物た

ちを追い出すようにいわれてしまい…。おんぼろバスに乗って旅に出たパイパーさんの、ほのぼの

と心あたたまるお話です。 
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点字 おめでたこぶた その 1 四ひきのこぶたとアナグマのお話 

20 アリソン・アトリー さく／すがはらひろくに やく 2 冊 【製本済】 

福音館書店（2012）■木かげの小道のほとりで、四匹のこぶたのきょうだいが、親代わりのアナ

グマと幸せに暮らしています。なかでもとびきり元気な末っ子のサムは、いつも好奇心旺盛。「幸

運」を探して旅に出たり、森にたきぎ集めに行って川でおぼれそうになったり…。想像が広がる全

6 話を収録。 

 

点字 発見！新潟県の文化遺産 無形民俗文化財・名勝・天然記念物編 2 

21 新潟県教育庁文化行政課 発行 1 冊 

新潟県（記載なし）■新潟県内 30 市町村から各 1 件、選りすぐりの文化財を紹介。地域学習や休

日での散策の際にもご活用ください。 

 

点字 私たちの税金 点字広報誌 令和 4 年度版 

22 国税庁広報広聴室 編 1 冊 【製本済】 

国税庁広報広聴室（2022）■令和 4 年 4 月 1 日現在の法令等に基づき、所得税を中心に、障害

者の生活と関係する税について解説。非売品。 

 

点字 冷酷 座間
ざ ま

9 人
きゅうにん

殺害事件 

23 小野一光（オノ，イッコウ）著 4 冊 

幻冬舎（2021）■ＳＮＳで知り合った 9 人を殺害・解体した男の素顔とは…。ノンフィクション

ライターが、座間 9 人殺害事件の犯人・白石隆浩と重ねた 330 分の獄中対話と、裁判の模様を収

録する。 

 

点字 プロ野球ドラフト指名結果 2022 年 

24 スポーツナビ 編 1 冊 【製本済】 

ワイズ・スポーツ（2022）■2022 年度プロ野球ドラフト会議で指名された選手情報を収録。 

 

  

 郷土 1 タイトル 

 社会・福祉 2 タイトル 

 スポーツ 1 タイトル 
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点字 ＳＬやまぐち号殺人事件 十津川警部シリーズ 

25 西村京太郎（ニシムラ，キョウタロウ）著 3 冊 島根西視情セ製作 

文藝春秋（2022）■ＳＬやまぐち号の 5 号車と乗客 32 人が消えた。ＪＲ山口線を旅していた亀

井刑事はある女性が高杉晋作に綴った恋文を託される。十津川警部は乗客名簿の中にアメリカ出身

の会社経営者を発見し…。『オール讀物』掲載を書籍化。 

 

点字 シャルロットのアルバイト 

26 近藤史恵（コンドウ，フミエ）著 3 冊 宮城視情セ製作 

光文社（2022）■シャルロットは 7 歳の雌のジャーマンシェパード。お利口だけれど、普段はの

んきな元警察犬。彼女といると、いろんな事件に遭遇して…。犬と暮らす喜びに満ちたコージーミ

ステリー。『ジャーロ』掲載に書下ろしを加えて書籍化。 

 

点字 墜落 

27 真山仁（マヤマ，ジン）著 5 冊 神戸点図製作 

文藝春秋（2022）■ＤＶに耐えかねた妻による夫殺し、自衛隊の戦闘機の墜落事故。一見無関係

にみえた 2 つの事件の背後には…。知られざる沖縄の真実を抉り出す。「売国」「標的」に続く冨永

検事シリーズ第 3 弾。『オール讀物』連載を加筆修正。 

 

点字 タラント 

28 角田光代（カクタ，ミツヨ）著 7 冊 宮城視情セ製作 

中央公論新社（2021）■周囲の人々が“意義ある仕事”に邁進する中、心に深傷を負い、無気力

な中年になったみのり。不登校の甥の手で、心にふたをした義足の祖父の過去がひもとかれるとき、

みのりの心は…。『読売新聞』連載に加筆修正し単行本化。 

 

点字 Ｎ
エヌ

／Ａ
エー

 

29 年森瑛（トシモリ，アキラ）著 1 冊 日ラ情文製作 

文藝春秋（2022）■松井まどか、高校 2 年生。うみちゃんと付き合って 3 か月。体重計の目盛り

はしばらく、40 を超えていない。優しさと気遣いの定型句に苛立ち、肉体から言葉を絞り出そう

ともがく魂を描く。第 127 回（2022 年）文學界新人賞受賞。 

 

 全国で製作された点字図書新刊 

 点字図書 14 タイトル 
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点字 花盛
はなざか

りの椅子 

30 清水裕貴（シミズ，ユキ）著 4 冊 宮城視情セ製作 

集英社（2022）■東日本大震災、伊勢湾台風、関東大震災、阪神淡路大震災…。「森野古家具店」

の職人見習い「鴻池（こうのいけ）さん」が、被災家具に秘められた当時の記憶に触れる、感性ゆ

たかな連作短編。『小説すばる』掲載を単行本化。 

 

点字 きみだからさびしい 

31 大前粟生（オオマエ，アオ）著 3 冊 川崎情セ製作 

文藝春秋（2022）■圭吾が想いを告げたあやめは、複数の人とオープンな恋愛関係を持つポリア

モリーだった。あやめのことは丸ごと受け入れたい圭吾だったが…。恋の切なさと喜びを凄まじい

解像度で描く、新世代の恋愛小説。 

 

点字 乙女オバさん 

32 南果歩（ミナミ，カホ）著 3 冊 鹿児島視情セ製作 

小学館（2022）■2 度の結婚、突然の病、そして大切な人との別れ。人生の「第 2 ステージ」を

歩み始めた女優・南果歩が、自分で自分を幸せにする方法を綴った 10 年ぶりのエッセイ集。撮り

下ろし写真も収録。 

 

点字 13 枚のピンぼけ写真 

33 キアラ・カルミナーティ作／関口英子（セキグチ，エイコ）訳 3 冊 

福島にじ製作  

岩波書店（2022）■第一次世界大戦時の北イタリア。男たちが戦場へ行ったあと、母とはぐれた

イオランダは、妹とともに旅を重ね、思いがけない人々と出会い…。13 歳の少女が、自分の手で

生きる力をつかみとっていく感動の物語。 

 

点字 けっぱれ相撲
す も う

道
どう

 安美
あ み

錦
にしき

自伝 

34 安治川竜児（アジカワ，リュウジ）著 4 冊 神戸点図製作 

光文社（2022）■たび重なる怪我と戦い、土俵に上がり続けた 22 年。関取在位 117 場所は歴

代 1 位。「稀代の業師」「土俵際の魔術師」として名を馳せた、津軽のじょっぱり。土俵を愛し、土

俵に愛された男の生き様を綴る。 
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点字 面白すぎる！日本史の授業 超現代語訳×最新歴史研究で学びなおす 

35 河合敦（カワイ，アツシ）［ほか］著 4 冊 福岡点図製作 

あさ出版（2022）■戦国の革命児・信長は保守的な大名だった？龍馬がつないだ「薩長同盟」は

倒幕を目指していなかった？歴史芸人と歴史研究家が楽しく洗いなおす、大人も子どもも一気に読

める日本史の入門書。 

 

点字 「感動ポルノ」と向き合う 障害者像にひそむ差別と排除 

36 好井裕明（ヨシイ，ヒロアキ）著 2 冊 島根ラ製作 

岩波書店（2022）■メディアや映像作品で見かける障害者像は、健常者の感動の道具として消費

する「感動ポルノ」？映画からドキュメンタリー、パラ五輪まで個々の表現に目を向け、その背景

を読み解き、障害者イメージの問題点を考える。 

 

点字 柴田理恵のきもの好日 

37 柴田理恵（シバタ，リエ）著 1 冊 神奈川ラ製作 

平凡社（2022）■譲られたきものや帯が生まれ変わる喜び、私好みのコーディネート術…。女優・

柴田理恵が、もったいない精神で捨てずに生かすリメイクきもの術と暮らしの極意を伝える。『家

庭画報．ｃｏｍ』連載に新たな写真を加え書籍化。 

 

点字 バスが来ましたよ 

38 由美村嬉々（ユミムラ，キキ）文／松本春野（マツモト，ハルノ）絵 

点字絵本 1 冊 宮城視情セ製作  

アリス館（2022）■目の病気から全盲になった男性が、地元小学生に助けられながら続けた、バ

ス通勤。「バスが来ましたよ」、その声はやがて、次々と受け継がれ…。温かな小さい手が人々の心

を突き動かした、実話をもとにした絵本。 
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 寄贈点字図書・情報誌のご紹介 

寄贈いただいた点字図書及び情報誌をご紹介します。 

 いずれも貸出ができますので、当センターまでお申し込みください。 

 

《寄贈点字情報誌》 

●中央区だより・東区だより・西区役所だより・江南区役所だより 

（各 9/4、9/18、10/2、10/16 発行） 新潟市各区役所 発行 

●点字にいがた（第 286 号 令和 4 年初秋号、第 287 号 令和 4 年秋号） 

新潟県 発行 

●点字毎日（第 5105 号～5113 号） 毎日新聞社 発行 

●にってんブレイル（2022 年 11 月号） 日本点字図書館 発行 

●月刊東洋療法（第 342 号、343 号） 全日本鍼灸マッサージ師会 発行 

●全国盲ろう者協会 協会だより（No.33） 全国盲ろう者協会 発行 

●にってんボイス（2022 年 10 月号） 日本点字図書館 発行 

●点字厚生（第 292 号） 日本視覚障害者団体連合 発行 

●読書（2022 年 10 月号、11 月号） 日本ライトハウス情報文化センター 発行 

●第 89 回 全国盲学校弁論大会 全国大会 弁論集 毎日新聞社 発行 

●盲導犬情報（第 29 号） 全国盲導犬施設連合会 発行 

●ユニバーサル文庫目録 2021 年 4 月から 2022 年 3 月 新着分 

 ※目録掲載図書の貸出対象は以下の地域の在住者（通勤、通学者も可） 

  【対象地域】長岡市、見附市、小千谷市、出雲崎町 

                       長岡市立南地域図書館 発行 

  

《大活字情報誌》 

●全国盲ろう者協会 協会だより（No.33） 全国盲ろう者協会 発行 

●にってんボイス（2022 年 10 月号） 日本点字図書館 発行 

●読書（2022 年 10 月号） 日本ライトハウス情報文化センター 発行 
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サピエ図書館において、10 月から 11 月にダウンロード利用の多かった全国の人

気図書をご紹介します。書名、著者名、製作館の順に記載しています。詳しい内容等

が知りたい方は当センター職員までお気軽にお問合せください。また貸出を希望され

る際は「12 月号のサピエ図書館人気ランキングのデイジーの 1 位」のように言って

いただくか、製作種別とタイトルを職員までお知らせください。 

 

《点字図書》 

1 位 「100 日間、あふれるほどの「好き」を教えてくれたきみへ」  

永良サチ 著 滋賀視障セ 

2 位 「寝たままできる骨ストレッチ 100 歳まで元気でいるための」 

 松村卓（まつむらたかし）著 徳島視障セ 

3 位 「基礎力で差がつくヴォイストレーニング プロが実践する「歌い方」のコツ 

（コツがわかる本）」 大本京（おおもとみやこ）監修 高知声点 

4 位 「空気を読む人読まない人 人格系と発達系のはなし」 

老松克博（おいまつかつひろ）著 福島点図 

5 位 「カイロプラクティックブロックテクニック」 

伊藤不二夫［ほか］著 宮城視情セ 

5 位 「超カンタン！！ 35 分でわかるコードのしくみ」  

関口祐二監修／設楽幸生（したらゆきお）編集 日赤北海道 

7 位 「50 歳を過ぎても体脂肪率 10％の名医が教える内臓脂肪を落とす最強メソ 

ッド」 池谷敏郎（いけたにとしろう）著 埼点研 

7 位 「すばらしい人体 あなたの体をめぐる知的冒険」 山本健人著 青森視情セ 

7 位 「任侠楽団」 今野敏 編 長崎視障セ 

10 位 「「感動ポルノ」と向き合う 障害者像にひそむ差別と排除」  

好井裕明（よしいひろあき）著 島根ラ 

 

《デイジー図書》 

1 位 「沈黙のパレード」 東野圭吾 著 日点図 

2 位 「彼女が服を脱ぐ相手」 小野一光（おのいっこう）著 堺視聴障セ 

3 位 「雑学の森 ハマる！ウケる！カシコくなる！」  

（3）話題の図書情報コーナー 

 全国のサピエ図書人気ランキング 
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雑学の森探険隊 編 大田区声の図 

4 位 「女殺し屋 新・強請屋稼業 2」 南英男（みなみひでお）著 延岡ラ点図 

5 位 「あきない世傳金と銀 13 大海篇」 高田郁（かおる）著 島根西視情セ 

6 位 「作家刑事毒島（ぶすじま）の嘲笑」 中山七里 著 西宮視障 

7 位 「風のことは風に問え 太平洋往復横断記」  

辛坊治郎（しんぼうじろう）著 京ラ情ス 

8 位 「茨の墓標 警視庁文書捜査官」 麻見和史（あさみかずし）著 青森視情セ 

9 位 「竜崎とＳＴ」 今野敏 著 早川福祉 

10 位 「浮世小路の姉妹」 佐伯泰英 著 日点図 

 

《テキストデイジー図書》 

1 位 「官能文学館 濡壷（ぬれつぼ） 図絵版」  

青木信光（のぶみつ）篇 鹿児島視情セ 

2 位 「人妻熟れざかり 官能アンソロジー」 深草潤一［ほか］著 鹿児島視情セ 

3 位 「生命（いのち）の略奪者 天久鷹央（あめくたかお）の事件カルテ 8」  

知念実希人（ちねんみきと）著 鹿児島視情セ 

4 位 「盗聴 強請屋稼業」 南英男 著 島根ラ 

5 位 「ガリレオの事件簿 2 幽体離脱の謎を追え」  

東野圭吾 著／うめ 画 鹿児島視情セ 

6 位 「欠落」 今野敏 著 延岡ラ点図 

7 位 「転生したら剣でした 10」  

棚架（たなか）ユウ 著／るろお イラスト 熊本点図 

8 位 「朝食にパンを食べるな 10 万人の胃腸を診た専門医が教える！！長生き食 

事術」 福島正嗣（ふくしままさつぐ）著 京ラ情ス 

9 位 「統一教会とは何か 改訂新版」 有田芳生（ありたよしふ）著 日点図 

10 位 「禁秘文学館 8 秘蜜の戯れ」 秘本叢書研究会 編 鹿児島視情セ 
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10 月 27 日に柏崎市で開催した当センター主催「出張！ふれ愛ブックミーティン

グ」で話題に挙がった本をご紹介いたします。当日は 3 名の利用者の方、3 名の点訳

ボランティア、3 名の音声訳ボランティアの方がトークへ参加してくださいました。

「旅にまつわる本」というテーマにとどまらず、参加者の方のおすすめの本、ご自身

の旅の体験談など様々なことをお話いただきました。 

タイトル、著者名、出版年、サピエ図書館での製作状況についてご紹介いたします。

リスト内の本の貸出予約は、当センターまでご連絡ください。 

なお、今後も同様のイベントの開催を検討しております。その際は施設だよりにて

お知らせいたしますのでご興味のある方はぜひご参加ください。 

以下、図書のリストです。 

 

1 『時の旅人クレア』 アウトランダー シリーズ 1 巻から 3 巻 

ダイアナ・ガバルドン 著／加藤洋子 訳（初版発行は 2003 年） 

点字・デイジーあり 

【補足】小説。海外ドラマ化もされており、トークの中でその話も登場。 

 

2 『雪国』 川端康成 著（初版発行は 1948 年） 

点字・デイジーあり 

【補足】小説。トークの中では歌手・伊藤ゆかりさんの楽曲「小指の思い出」に  

まつわるエピソードに絡めつつ紹介された。映画版の話も登場。 

 

3 『グアテマラの弟』 片桐はいり 著（2007 年） 

点字・デイジーあり 

【補足】作者がグアテマラに住む弟を訪ねる旅について描いた旅と家族に関する 

エッセイ。トークの中では「花火のような笑顔」のようなきらりと光る表現につ 

いても紹介された。 

 

4 『四国八十八ケ所感情巡礼』 車谷長吉（くるまたにちょうきつ）著（2008 年） 

点字あり 

【補足】作者の遍路旅日記。巻末に巡礼に同行した妻・ジュンコさんの巡礼に関 

する句も掲載されている。 

 

 読書イベント「ふれ愛ブックミーティング」で話題に挙がった図書 
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5 『草原（そうげん）の椅子』 宮本輝（みやもとてる）著（1999 年） 

点字・デイジー いずれも上下巻であり 

  【補足】映画版の話も登場。他の参加者からも「好きな本」というお話が出た。 

 

6 『神様のカルテ』シリーズ 夏川草介 著（2009 年から 2015 年） 

1 巻から 3 巻、0 巻がいずれも点字・デイジーあり 

【補足】紹介者のおすすめ本。 

 

7 『江戸切絵図散歩（えどきりえずさんぽ）』 池波正太郎 著（1989 年） 

点字・カセットテープあり 

  【補足】旅にまつわる本として紹介いただいた。作者が古い地図を持って東京を

散歩するという内容。「鬼平犯科帳」等、作者の作品に登場する場所を彷彿とさせ

る地名が登場。 

 

8 『弥勒の月』シリーズ 1～10 巻 あさのあつこ 著（2006 年から 2021 年） 

点字・デイジーあり 

【補足】小説。紹介者が江戸のお話でハマっている本として登場。 

 

9 『犬が星見た ロシア旅行』 武田百合子 著（初版は 1979 年） 

点字・デイジーあり 

【補足】作者がツアー旅行に参加した際の随筆。みずみずしい日記風の文章で描 

かれている。 

 

10 『青春を山に賭けて』 植村直己 著（1977 年） 

点字・デイジーあり 

【補足】マッターホルンなど五大陸の山に登るため無一文で海外へ渡った 

作者の強烈な経験談をつづった本。 

 

11 新幹線車内サービス誌（フリーペーパー）『トランヴェール』 

JR の新幹線車内で入手可能、サピエ製作はなし 

【補足】駅弁の紹介や様々な作家による旅行のエッセイなどが掲載されている。 
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「デイジー雑誌 当館取扱目録（令和 4 年 12 月版）」を発行しました。当センター

でどんな雑誌が借りられるのか確認したい方や、デイジー雑誌の製作状況を知りたい

方にお使いいただけます。 

掲載されている録音雑誌は当センターから貸出ができるほか、お手元に置くための

プライベートサービス（デイジー版、点字冊子版、点字データ CD 版、墨字版）も受

け付けております。それぞれ希望される方は、その旨お申込みください。 

 

 

 年末年始特別企画として、情報センター職員が最近読んで面白いと思った本をご紹

介いたします。なお、2022 年も多くの皆様のご利用をいただきありがとうございま

した。2023 年も引き続きたくさんのご利用を職員一同お待ちしております！ 

 

（1）職員 K おすすめ 

『本所おけら長屋』シリーズ 1～18 巻（2013～2022 年） 

畠山健二（はたけやまけんじ）著 

  点字・デイジーあり 

★職員おすすめポイント★ 

万造、松吉のコンビを筆頭に個性的な住人が入り乱れて毎日がお祭りさわぎ。ど 

んな難事件もおけら長屋にまかせれば万事解決！？軽快で人情あふれる時代小 

説シリーズ。 

 

（2）職員 I おすすめ 

  『記憶する体』伊藤亜紗（いとうあさ）著（2019 年） 

  点字・デイジーあり 

  ★職員おすすめポイント★ 

  様々な障害をもつ 11 名のエピソードが紹介され、人体の不思議、そしてま 

まならなさについて思いを馳せるきっかけになる本。人間の体の複雑怪奇さ、面 

白さと、体が自分の意思で動いていることの奇跡を感じます（私たちの体はオー 

トマで動いている、という内容の言葉が印象的でした）。 

  

 （4）令和 4 年度版 録音雑誌目録の貸出について 
 

 （5）年末年始特設コーナー 当センター職員おすすめ本 
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