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◆2025年４月から５月の各種図書情報をご紹介します。 

◆郵送貸出は 1 日 10 タイトルを上限にご利用いただけます。お申込みの際には、ご住所とお名前

をフルネームでお知らせください。貸出期間は、お手元に届いてから 14日間です。 

◆ＣＤは他の図書館から借りる場合がありますので、傷をつけたり紛失等しないようお願いします。 

◆デイジー図書の再生には、専用の機器やアプリが必要です。 

 

 

～  目  次  ～ 
（1）デイジー図書の紹介  

◆新潟で製作・受入したデイジー図書（43 タイトル） ・・・ p.2～10 

◆新規取り扱い雑誌の紹介 寄贈デイジー図書の紹介 ・・・ p.11 

◆全国で製作されたデイジー図書新刊（15 タイトル） ・・・ p.12～14 

◆全国のサピエ図書人気ランキング（デイジー図書１０タイトル）・・・p.15 

◆シネマ・デイジー（ガイド付映画音声）（12 タイトル） ・・・ p.16～18 

◆新潟で製作したテキストデイジー図書（2 タイトル） ・・・ p.19 

◆全国のサピエ図書人気ランキング（テキストデイジー１０タイトル）p.20 

（2）点字図書の紹介  
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録音 下町やぶさか診療所 

1 池永陽（イケナガ, ヨウ）著デイジー8 時間 57 分 

集英社（2018）■東京浅草。手首を切った女子高生・麻世を助け、一緒に暮らすことにした診療

所の医師・真野麟太郎。ふたりは診療所に持ち込まれる病気や患者の問題と真摯に向き合っていく。

『ｗｅｂ集英社文庫』掲載を加筆修正して文庫化。 

 

録音 下町やぶさか診療所 2   いのちの約束 

2 池永陽（イケナガ, ヨウ）著 デイジー9 時間 12 分 

集英社（2020）■東京・浅草の診療所医師、真野麟太郎が自殺未遂をした女子高生・麻世と暮ら

し始めて数か月が経ち…。患者や家族を温かく見守る医師の笑いと涙の人情物語、第２弾。 

 

録音 下町やぶさか診療所 ３ 沖縄から来た娘 

3 池永陽（イケナガ, ヨウ）著 デイジー7 時間 9 分 

集英社（2022）■ある日、浅草の診療所医師・真野麟太郎のもとに美咲と名乗る娘が訪ねて来て、

麟太郎が父親だと告白するが…。患者や家族を温かく見守る医師の笑いと涙の人情物語、第３弾。 

 

録音 下町やぶさか診療所 ４ 傷だらけのオヤジ 

4 池永陽（イケナガ, ヨウ）著 デイジー9 時間 9 分 

集英社（2024）■浅草の診療所医師・真野麟太郎の下で働く看護師の知子が、交際中の元也との

結婚を決意。だが元也の母親が猛反対し…。患者や家族を温かく見守る医師の笑いと涙の人情物語、

第４弾。 

 

録音 イクサガミ 天 

5 今村翔吾（イマムラ, ショウゴ）著 デイジー6 時間 34 分 

講談社（2022）■明治１１年。大金を得る機会を与えるとの怪文書により、強者たちが京都の寺

に集められた。始まったのは奇妙な「遊び」。剣客・嵯峨愁二郎は１２歳の少女・双葉と道を進む

も、強敵が次々現れ…。滅びゆく侍たちの死闘を描く。 

 

（1）デイジー図書の紹介 

 新潟で製作・受入したデイジー図書・録音図書 43 タイトル 

 文学 27 タイトル 
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録音 イクサガミ 地 

6 今村翔吾（イマムラ, ショウゴ）著 デイジー8 時間 57 分 

講談社（2023）■東京を目指し、共に旅路を行く少女・双葉が攫われた。夜半、剣客・愁二郎を

待ち受けていたのは、１３年ぶりに顔を合わせる義弟・祇園三助。東海道を舞台にした大金を巡る

死闘「蟲毒（こどく）」に、兄弟の宿命が絡み合う。 

 

録音 新たな明日 助太刀稼業 ３ 

7 佐伯泰英（サエキ, ヤスヒデ）著 デイジー5 時間 40 分 

文藝春秋（2025）■毛利藩を脱藩し「助太刀稼業」で名を挙げた主人公の元に、江戸の娘たちが

異人船に捕らわれているとの知らせが入り…。シリーズ完結編。 

 

録音 愛と名誉のためでなく 南アルプス山岳救助隊Ｋ－９ 

8 樋口明雄（ヒグチ, アキオ）著 デイジー11 時間 9 分 

光文社（2024）■父の教えで数々の偉業を達成した登山家の息子が、権威ある賞を手にした直後、

父が失踪し…。南アルプスを舞台に、山岳救助隊と救助犬のレスキュー活動の日々を描いた８つの

連作短篇集。『小説宝石』『ジャーロ』掲載を文庫化。 

 

録音 白鳥とコウモリ 上 

9 東野圭吾（ヒガシノ ケイゴ）著 デイジー8 時間 44 分 

幻冬舎（2024）■２０１７年、東京で弁護士・白石健介の遺体が発見され、倉木達郎が今回の事

件と、１９８４年に愛知で起きた金融業者殺害事件の犯人であると自供。ところが、被害者の娘と

加害者の息子は、互いの父の言動に違和感を抱き…。 

 

録音 白鳥とコウモリ 下 

10 東野圭吾（ヒガシノ ケイゴ）著 デイジー9 時間 5 分 

幻冬舎（2024）■父の死に疑問を持つ美令と、父の自供に納得できない和真は、真実を調べるた

め、禁断の逢瀬を重ねる。過去と現在、東京と愛知、健介と達郎を繋ぐものは何か。やがて美令と

和真は愛知へ向かうが、待ち受けていた真実は…。 

 

録音 池波正太郎短編集 新日曜名作座 

11 池波正太郎（イケナミ, ショウタロウ）原作 デイジー2 時間 59 分 

ＮＨＫ厚生文化（2025）■ＮＨＫ日曜名画座で６回放送された番組を１枚のＣＤに収録。おみよ

は見た／雨の杖つき坂／白浪看板／正月四日の客／おせん／平松屋おみつ 
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録音 お順 新日曜名作座 

12 諸田玲子（モロタ, レイコ）原作 デイジー3 時間 2 分 

ＮＨＫ厚生文化■激動の時代に舵をとった勝海舟の妹であり、佐久間象山の妻であった一人の女

の、意志強く愛情にあふれた波瀾万丈の人生。お順の生き方を通して、勝海舟の人となりを、そし

て幕末の日本を動かした人々の姿を鮮やかに描く。出演は竹下景子、西田敏行。 

 

録音 逆さ首 ＦＭシアター 

13 日比谷祐希（ヒビヤ, ユウキ）原作・脚本 デイジー52 分 

ＮＨＫ厚生文化■「第５１回 創作ラジオドラマ大賞」受賞脚本をオーディオドラマ化。江戸の片

隅。母親を早くに亡くし、最近の大火で父親もなくしたなつは、弟の新太と二人暮らし。病のため

体がそり返り「逆さ首」と言われ、周囲からの心ない目に晒される新太と、どうにか暮らしを立て

ている。そんな肩を寄せ合って生きてきた姉弟に、思いがけない人生の転機が訪れることになり…。 

出演は朝倉あき、加藤清史郎。 

 

録音 スイートメモリーズ ＦＭシアター 

14 松田裕志（マツダ, ユウジ）作・脚本 デイジー52 分 

ＮＨＫ厚生文化■夫に先立たれ一人暮らしをしている７０代の主人公。家族のためにと家庭を顧み

ず共働きでがんばってきた人生だったが、子供の頃あまり一緒にいてやれなかったことがわだかま

りとなり、娘ときちんと向きあえない。そんな彼女が大切にして共に過ごしているのが「ロボット

犬」のポーちゃん。だが、ある日不具合を起こし…。生き物の替りだった機械が気付かせる、心と

心のふれあいの物語。出演は三田和代、大路恵美。 

 

録音 花まんま 

15 朱川湊人（シュカワ, ミナト）著 デイジー6 時間 58 分 

文藝春秋（2005）■小さな妹が突然、誰かの生まれ変わりだと言い始めたら－。大阪の路地裏を

舞台に描かれる、懐かしくも不思議な世界。第１３３回直木賞受賞作。映画原作。 

 

録音 藍を継ぐ海 

16 伊与原新（イヨハラ, シン）著 デイジー9 時間 56 分 

新潮社（2024）■ウミガメの卵を孵化させ、ひとりで育てようとする中学生。奈良の山奥でニホ

ンオオカミに出会うＷｅｂデザイナー…。科学だけが気づかせてくれる大切な未来を描く、５つの

物語。『小説新潮』『週刊新潮』掲載を加筆・修正。 

 

 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2025 年 6 月号 

5 

録音 ＤＴＯＰＩＡ
で ー と ぴ あ

 

17 安堂ホセ（アンドウ, ホセ）著 デイジー４時間５６分 

河出書房新社（2024）■恋愛リアリティショー「DTOPIA」新シリーズの舞台はボラ・ボラ島。

ミスユニバースを巡って Mr.LA、Mr.ロンドン等十人の男たちが争う。時代を象徴する圧倒的傑作、

誕生！ 

 

録音 カフネ 

18 阿部暁子（アベ, アキコ）著 デイジー10 時間 7 分 

講談社（2024）■法務局に勤める野宮薫子は、溺愛していた弟が急死して悲嘆に暮れていた。弟

の元恋人・小野寺せつなに会い、彼女が勤める家事代行サービス会社「カフネ」の活動を手伝うこ

とに…。『小説現代』掲載を加筆改稿。第 22回（2025年）本屋大賞受賞作。 

 

録音 おいしくて泣くとき 

19 森沢明夫（モリサワ, アキオ）著 デイジー9 時間 45 分 

角川春樹事務所（2020）■貧困家庭の子どもたちに無料で「こども飯」を提供する「大衆食堂か

ざま」。その店のオーナーの息子、中学生の心也は、こども飯を食べにくる幼馴染の夕花が気になっ

ていて…。『ランティエ』連載を単行本化。 

 

録音 生殖記 

20 朝井リョウ（アサイ, リョウ）著 デイジー8 時間 50 分 

小学館（2024）■家電メーカー総務部勤務の尚成（しょうせい）は、同僚と二個体で新宿の量販

店を訪れる。寿命を効率よく消費するために－。「正欲」から３年半ぶりの長篇。『北海道新聞』は

じめ各紙に順次掲載されたものを大幅に改稿し単行本化。 

 

録音 人魚が逃げた 

21 青山美智子（アオヤマ, ミチコ）著 デイジー5 時間 50 分 

ＰＨＰ研究所（2024）■「王子」と名乗る謎の青年が銀座の街をさまよい歩き、「僕の人魚がいな

くなってしまって…逃げたんだ。この場所に」と語り、ＳＮＳのトレンドになる。その「人魚騒動」

の裏では、５人の男女が「人生の節目」を迎えていて…。 

 

録音 四つの白昼夢 

22 篠田節子（シノダ, セツコ）著 デイジー6 時間 37 分 

朝日新聞出版（2024）■３０代の夫婦が移り住んだ理想の家。ある夜、天井から異様な物音が…。

「屋根裏の散歩者」など、人々の抱えた困惑と不安をユーモアを交えて描く全４編。 
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録音 十一人の賊軍 

23 
笠原和夫（カサハラ, カズオ）原案／冲方丁（ウブカタ，トウ）著 

デイジー7 時間 45 分 

講談社（2024）■戊辰戦争のただ中、侍殺しの罪で捕まった政は、薩長率いる「官軍」から砦を

守るよう命じられる。勝てば無罪放免、負ければ死。共に戦うのは、あらゆる悪事を犯した十人の

罪人たちで－。２０２４年公開映画の書き下ろし小説版。 

 

録音 あやかし屋敷のまやかし夫婦 家守とふしぎな客人たち 

24 住本優（スミモト, ユウ）著 デイジー8 時間 20 分 

マイクロマガジン社（2022）■鎌倉の「あやかし屋敷」を舞台に、あやかしに好かれない作家と

あやかしに好かれるお人よしの「契約夫婦」が、友人から預かった大切なその屋敷を守りながら、

心惹かれあっていく物語。 

 

録音 ＤＪヒロヒト 

25 高橋源一郎（タカハシ, ゲンイチロウ）著 デイジー26 時間 59 分 

新潮社（2024）■ＪＲＡＫ、こちらパラオ放送局…。謎のＤＪのトークが昭和史と文学史と奇想

を巧みにリミックスし、ヒロヒトと南方熊楠、森鴎外ら戦前・戦中期の文化人たちとの密かな絆を

謳いあげる長篇小説。『新潮』連載に加筆修正。 

 

録音 影をなくした男 青春アドベンチャー 

26 アーデルベルト・フォン・シャミッソー 原作 デイジー1 時間 17 分 

ＮＨＫ厚生文化■ペーター・シュレミールはとある港町に着き、家庭教師の職を求めて町の富豪の

邸宅に向かう。彼はそこで、宴席に集う貴顕の来客たちに紛れた灰色の服の男と出会った。その人

物は、大金を思うままに取り出すことができる“幸運の金袋”と引き替えに奇妙な取り引きを持ち

かけ…。 

 

録音 父と僕の終わらない歌 

27 サイモン・マクダーモット著 デイジー12 時間 5 分 

ハーパーコリンズ・ジャパン（2018）■数年前、父・テッドはアルツハイマーを発症し、悪化の

一途を辿る。出口の見えない日々に一筋の光をくれたのは、幼い頃から父が愛した歌だった。アル

ツハイマーの父が８０歳でＣＤデビューするまでを描いたノンフィクション。 
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録音 尖閣１９４５ 

28 門田隆将（カドタ, リュウショウ）著 デイジー8 時間 15 分 

産経新聞出版（2023）■１９４５（昭和２０）年に起こった、尖閣戦時遭難事件。なぜ尖閣は日

本の領土なのか。尖閣と無縁な中国が、なぜ、かくも理不尽な主張を繰り返すのか。「尖閣諸島」で

展開された知られざる日本人の勇気の物語を紹介する。 

 

録音 くらしの豆知識 ２０２５年版 

29 国民生活センター 編 デイジー6 時間 39 分 

国民生活センター（2025）■特集は、「知っておきたいデジタル社会-潜むリスクと生き抜く知恵」

です。そのほか、契約に関する基礎知識、家計管理などお金に関する情報、家の防犯対策や SDGs

など、幅広い分野の最新情報が満載です。 

 

録音 教育ＤＸと変わり始めた学校 激動する公教育の現在地 

30 佐藤明彦（サトウ, アキヒコ）著 デイジー3 時間 14 分 

岩波書店（2024）■これからの日本社会がより豊かに発展し、国民が幸せに生活できるようにな

る上で、然るべき教育制度の在り方とは。取材歴２０年超の教育ジャーナリストが、学校教育の変

革とそれを支える教育ＤＸの最前線をリポートする。 

 

録音 人生を変えるセックス 愛と性の相談室 

31 代々木忠（ヨヨギ, タダシ）著 デイジー4 時間 13 分 

幻冬舎（2023）■世界で最もセックスをしていない国、日本。女の性を撮り続けた巨匠がセック

スにまつわるさまざまな悩みや疑問に対して回答。日本人がセックスで満足感を得られない謎に迫

り、打開策を説く。 

 

 

 

 

 

歴史 1 タイトル 

くらし 1 タイトル 

社会 2 タイトル 
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録音 
ＮＨＫ障害福祉賞入選作品集 第５９回 デイジー4 時間 16 分 

32 

ＮＨＫ厚生文化■（最優秀）千代子さんと私、（優秀）生きたい「私」と、弱い「わたし」、（優秀）

知ってほしい、（優秀）芽吹いて、生きて、（佳作）夢を繋げ、（佳作）当事者と支援者のあいだ、（佳

作）大好きな 手仕事から 音声パソコンへ！（佳作）隠したくて、隠したくない ～難聴の娘と

セルフアドボカシー、（矢野賞）息子とともに（半世紀を生きて） 

 

録音 厚生労働白書 令和５年度厚生労働行政年次報告令和６年版 

33 厚生労働省 編 デイジー13 時間 4 分 

日経印刷（2024）■こころの健康を取り巻く環境とその現状や、こころの健康に関する取組みを

紹介し、あるべき社会づくりに必要な取組みについて考察。また、令和５年度の行政報告として、

様々な政策課題への厚生労働省の対応をまとめる。 

 

録音 障害者白書 令和６年版 

34 内閣府 編集 デイジー12 時間 37 分 

勝美印刷（2024）■改正障害者差別解消法の施行、障害のある人に対する理解を深めるための基

盤づくりなど、令和５年度を中心とした障害者施策の取組をまとめる。障害者の状況等の参考資料

も収録。 

 

録音 盲導犬と地球を歩く 郡司ななえと私たちのわんだふるじゃーに 

35 内田素子（ウチダ, モトコ）著 デイジー4 時間 35 分 

自然食通信社（2024）■全盲の作家郡司ななえ（代表作「ベルナのしっぽ」）と盲導犬と一緒に世

界各地を旅してきた著者によるユニークな道中記。盲導犬と歩けばこそ見えてくる、いろんな国の

いろんなところ。その貴重な旅の体験や盲導犬についてのあれこれを率直に記す。盲導犬への無理

解、厳しい検疫、コロナ禍等の困難を乗り越え、旅の仲間も増えて、楽しい旅が続いていく…。郡

司ななえによる跋文（ばつぶん）「あなたと出会えて、私も幸せになった」付き。 

 

 

 

 

 

社会福祉 3 タイトル 

旅行記 1 タイトル 
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録音 
７２歳ひとり暮らし、「年金月５万」が教えてくれたお金との向き合いか

た４０ 

36 紫苑（シオン）著 デイジー4 時間 39 分 

マガジンハウス（2023）■「買えない」から「買わない」というマインドセット、シニアの雰囲

気は言葉遣いと姿勢が８割、節約生活を助ける３種の神食…。使えるお金が少なくても「今がいち

ばん」と言い切れる年金生活のヒントや人生の楽しみ方を綴る。 

 

録音 
捨てられた僕と母猫と奇跡  

心に傷を負った二人が新たに見つけた居場所 

37 船ケ山哲（フナガヤマ, テツ）著 デイジー2 時間 36 分 

プレジデント社（2024）■一度、失敗した人生。こんな自分がやっていけるのか。保護猫テコは、

僕に生きる理由を与えてくれた…。うつ病を発症した僕が、子猫と引き裂かれた母猫テコと出会い、

救われた物語。 

 

録音 ［合成音］輝ける島へ 佐渡・世界遺産の行方 前編 

38 新潟日報「輝ける島へ」取材班 著 デイジー 

新潟日報社（2024）■まばゆい輝きを放つ黄金を求め、先人たちは 400 年以上も前から知恵を

絞り続けた。前編では、世界遺産登録を目指した人々の軌跡や佐渡金山の価値に迫ります。 

 

録音 ［合成音］輝ける島へ 佐渡・世界遺産の行方 後編 

39 新潟日報「輝ける島へ」取材班 著 デイジー 

新潟日報社（2024）■「世界共通の宝」として、国内外から大きな注目を集める世界遺産。後編

では、世界遺産登録に向け大きな障壁となった日韓両政府の歴史認識の違いや「登録後」の針路を

探ります。 

 

録音 ［合成音］新潟日帰り温泉パラダイス 

40 新潟日報メディアネット 監修 デイジー 

新潟日報メディアネット（2024）■温泉８５湯をはじめ、温泉施設の近くにあるグルメ店も紹介。

新潟県だけでなく、山形・福島・長野の温泉も掲載。温泉ソムリエによる、知って役立つ温泉コラ

ムも収録。 

人物伝 2 タイトル 

郷土 4 タイトル 
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録音 砂地に種をまいて、花が咲く 

41 佐藤和也（サトウ，カズヤ）著  デイジー4 時間 54 分 

ベースボール・マガジン社（2023）■２０１３年春、新潟の日本海に面した新潟医療福祉大学に

硬式野球部が誕生。初代監督で現在総監督を務める佐藤和也が、大学野球“不毛の地”でチームを

立ち上げ、強豪リーグ一部に押し上げるまでの１０年の歩みを振り返る。 

 

録音 おせち こどものとも絵本 

42 内田有美（ウチダ, ユミ）文・絵 デイジー21 分 

福音館書店（2024）■黒豆、数の子、なます、昆布巻き、伊達巻、松風焼き…。日本の伝統食で

あるおせち料理を紹介しながら、そこに込められた願いをリズミカルなことばで伝えます。 

 

録音 ブラック・ジャック ９～１２巻 

43 手塚治虫（テヅカ，オサム）著 デイジー９時間から 1１時間程度 

講談社（2014）■漫画家・手塚治虫・不朽の名作の決定版登場！黒マント姿で満身創痍の天才的

外科医ブラック・ジャック。彼は法外な治療費を提示し、次々と不可能を可能にしていく…。 

（以下、情報センター補足）この図書はシリーズを一挙に受け入れしたため、まとめて掲載してい

ますが、各 1巻ずつ別々にお借りいただけます。貸出リクエストの際は何巻を希望するかをお伝え

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本 1 タイトル 

 漫画 1 タイトル 
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「トランヴェール」（月刊）約２時間３０分 

トランヴェールは JR 東日本が発行する新幹線車内サービス誌です。東日本各地の

歴史・文化など地域の魅力や、さまざまな社会課題解決に挑戦する JR 東日本グルー

プの取り組みを紹介しています「トランヴェール」はフランス語で「緑の列車」とい

う意味です。 

1 号のみの試し読みや購読が可能です。ご希望の場合は雑誌名と試し読みか購読か

を 当センターまでお知らせください。 
 

 

 寄贈デイジー図書の紹介 

そのほか寄贈いただいたデイジー図書をご紹介します。 

貸出ができますので、当センターまでお申し込みください。 

 

《厚生労働省委託デイジー図書》 

●［合成音］１０代のための資格・検定 大泉書店編集部 編 

●不登校からの進学受験ガイド 山田佳央 著 

●［合成音］ナトセンおすすめおもしろ学校映画館 名取弘文 編 

●車のいろは空のいろ ４ ゆめでもいい あまんきみこ作 黒井健絵 

●有賀薫さんのおいしい雑炊を作って味わう すこやか食生活協会編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新規取り扱い雑誌の紹介  
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録音 憧れ写楽 

44 谷津矢車（ヤツ，ヤグルマ）著 デイジー10 時間 11 分 

文藝春秋（2024）■寛政６年に突如として現れ、たった１０ケ月で姿を消した絵師・東洲斎写楽。

江戸の大版元・仙鶴堂の主である喜右衛門は、喜多川歌麿とともに正体探しに乗り出す。しかし、

写楽を売り出した張本人、蔦屋重三郎に妨害され…。 

 

録音 朝比奈さんと秘密の相棒  

45 東川篤哉（ヒガシガワ，トクヤ）著 デイジー9 時間 59 分 

実業之日本社（2024）■学園理事長の娘・朝比奈麗華は大のミステリ好きで、今日も事件現場に

出向く。相棒である探偵部員・石橋君は、昼行灯のような捜査ぶりだが、あるとき突然、推理が冴

えわたりはじめ…。『Ｗｅｂジェイ・ノベル』掲載を加筆修正。 

 

録音 いただきますは、ふたりで。恋と食のある１０の風景 

46 一穂ミチ（イチホ，ミチ）［ほか］著 デイジー8 時間 47 分 

新潮社（2025）■ふたりの食卓に並ぶのは、決して甘いばかりのお菓子ではなかった。睦まじく

見えるふたりの不穏な秘密。本能がかき乱される出会い。一言では言い表せない関係性、どうして

も忘れられない人のこと──。小説、エッセイに仕立てた 10品の「恋と食」の物語をどうぞ召し

上がれ。 

 

 

 全国で製作されたデイジー図書新刊 

 録音図書 15 タイトル 

録音 ロスト７ 

47 真山仁（マヤマ，ジン）著 デイジー7 時間 45 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■超小型核爆弾が、新潟の原発付近に持ち込まれた。日本政府は、伝

説のスパイマスター・冴木治郎に対処を依頼。その矢先、“ロスト７”を名乗る正体不明の人物から

犯行声明が届き…。『小説野性時代』連載を単行本化。 

録音 たとえ軽トラが突っ込んでも僕たちは恋をやめない 

48 加藤よしき（カトウ，ヨシキ）著 デイジー5 時間 28 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■たとえば愛し合うカップルがいたとする。二人には何か問題があっ

て、悩み、すれ違いながら、それでも答えを出そうとする。その結果が「幸せ」でも「別れ」でも。

そんな二人の元に軽トラが唐突に突っ込んでくる短編集 
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録音 女８０歳の壁 

51 和田秀樹（ワダ, ヒデキ）著 デイジー3 時間 19 分 

幻冬舎（2025）■８０歳以上で生き生きしている「幸齢女子」は「８０歳の壁」をどう乗り越え

ているのか。「夫と子供は無視していい」「女性・男性ホルモンの両方を補充する」など、壁を乗り

越え、高齢期を楽しみ尽くすための生活習慣を解説。 

 

録音 ９２歳、栄養学者。ただの長生きではありません！ 

52 香川靖雄（カガワ，ヤスオ）著 デイジー3 時間 16 分 

女子栄養大学出版部（2024）■“生涯現役”の秘訣は、日々の生活習慣や食事習慣にある！ 女

子栄養大学副学長として働く９２歳の香川靖雄が、自身の生活習慣や、「栄養学」の観点からも有益

だと思われる知見を紹介。尾身茂との師弟対談も掲載する。 

 

 

 

 

 

録音 おきざりにした悲しみは 

49 原田宗典（ハラダ，ムネノリ）著 デイジー7 時間 42 分 

岩波書店（2024）■おれはもうおじさんではなく、おじいさんだ－。様々な思いをおきざりにし

て生きてきた長坂誠、６５歳。その運命の歯車が、或る姉弟との出会いから動き出し…。吉田拓郎

の名曲にのせて贈る、昭和の香り漂う令和の物語。 

録音 そこに言葉も浮かんでいた 

50 おおぎやなぎちか 作 デイジー3 時間 22 分 

新日本出版社（2024）■思いがけず文芸部に所属することになった中１の栞奈。自分に自信がな

くとまどうばかりだったが、臆せず書くことに挑戦し、講評に一喜一憂する仲間に刺激を受ける。

栞奈は読書し、やがて俳句を作り始め…。 

録音 その敬語、盛りすぎです！ 

53 前田めぐる（マエダ，メグル）著 デイジー4 時間 32 分 

青春出版社（2024）■「お召し上がりになる」「頑張らせていただきます」「お求めやすいお値段

になっております」…。過剰敬語をはじめとする盛りすぎ敬語の違和感の正体を楽しく解き明かし

ながら、潔くも心地よい言い換えを提案する。 
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録音 １３歳からの行動経済学 

54 太宰北斗（ダザイ，ホクト）監修 デイジー6 時間 12 分 

ナツメ社（2024）■“限定”に群がる心理、松竹梅の竹を選ぶ心理…。消費行動の裏にある認知

のクセを知ることで、賢い判断ができるようになる！ 推し活にはげむ中学生の物語をとおして、

行動経済学をやさしく学べる入門書。 

録音 ドヴォルザークに染まるころ 

55 町田そのこ（マチダ，ソノコ）著 デイジー9 時間 3 分 

光文社（2024）■廃校が決まった小さな町の小学校。最後の秋祭りに集う人たちの、過去、現在、

未来が交差する。それぞれの人生を自分らしく懸命に生きる女性たちを描く。 

録音 ひだりポケットの三日月 

56 三上 大進（ミカミ，ダイシン）著 デイジー2 時間 7 分 

講談社（2024）■生まれつき、左手指が 2 本しかありません。右手の 5本と合わせて、不恰好で

すが、合わせてラッキーセブンの 7本指。障害のある左手と、やり場のない気持ち。いつも受け入

れてくれたのは、「ひだりポケット」でした。元ＮＨＫパラリンピック放送リポーターの初エッセ

イ。 

録音 １０１歳、現役の化粧品販売員トモコさんの一生楽しく働く教え 

57 堀野智子（ホリノ，トモコ）著 デイジー3 時間 59 分 

ダイヤモンド社（2024）■「他人と比べない」「自分だけでなく周りの人の幸せも願う」「働ける

ことに感謝する」「何をするにも健康が最優先」…。１０１歳で現役の化粧品販売員が、年をとるほ

ど働くのが楽しくなる５０の知恵を伝える。 

録音 富士山で俳句教室 

58 堀本裕樹（ホリモト，ユウキ）著 デイジー5 時間 32 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■富士山は古くから俳句の題材となってきた。有名無名の俳人たちの

句を鑑賞してみよう。富士と私、富士と動植物、富士と生活、富士と天文など、富士山とのあらゆ

る関わりを詠んだ近世から現代までの俳句を紹介する。 
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録音 59 1 位 挽歌の雪 渡辺裕之 著 

録音 60 2 位 終の快楽 熟年女性はここまで欲しい 工藤美代子 著 

録音 61 3 位 通夜の情事 藤田宜永 著 

録音 62 4 位 任侠梵鐘 今野敏 著 

録音 63 5 位 夜刑事 大沢在昌著 

録音 64 6 位 夜来の雨 城駿一郎 著 

録音 65 7 位 草雲雀 葉室麟 著 

録音 66 8 位 海風 今野敏 著 

録音 67 9 位 今さらこんなこと他人（ひと）には聞けない辞典 

        日本の常識研究会編著 

録音 68 10 位 氷の轍 桜木紫乃著 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（４月から５月上旬） 

 デイジー図書 10 タイトル 
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シネマ・デイジーとは、一枚のＣＤに映画やテレビドラマ本編の主音声と、登場人

物の動きや場面、背景等の視覚情報を言葉で説明した音声解説をともに録音したもの

です。映画の映像を見ることはできませんが、お手持ちのデイジー再生機で手軽に映

画の音声を楽しむことができます。なお、製作は全国の有志の点字図書館等施設で組

織している「シネマ・デイジー製作プロジェクト」が実施しております。 
 

録音 ［シネマ・デイジー］ちひろさん 

69 今泉力哉（イマイズミ，リキヤ）監督 デイジー2 時間 16 分 

日本（2024）■ちひろは、海辺の小さな街にあるお弁当屋さんで働く元・風俗嬢。ちょっと口が

悪くて、マイペース。そして自由。そんな彼女は街では浮いている。へんなおとなだ。でもなんで

だろう、彼女に会いたい。ひとり母の帰りを待つ小学生、誰にも本音が言えずにいる女子高生、そ

して無口なホームレスのおじさん。ちひろの優しくない言葉と素っ気ない態度が、さびしくて不思

議とあったかい。この不思議を体験しに、さぁ、ちひろさんに会いに行こう。出演は有村架純ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］赤ずきん、旅の途中で死体と出会う。 

70 福田雄一（フクダ，ユウイチ）監督 デイジー1 時間 50 分 

日本（2024）■１２時の鐘が鳴る前に、この謎を解き明かすことはできるのか？福田雄―監督が

大人気小説を映画化！赤ずきんが探偵として名作童話の世界で巻き起こる難事件を次々と解決す

るコメディミステリー。出演は橋本環奈ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］レディ加賀 

71 雑賀俊朗（サイガ，トシロウ）監督 デイジー1 時間 51 分 

日本（2024）■樋口由香（小芝風花）は、加賀温泉にある老舗旅館「ひぐち」の一人娘。小学校

の時に見たタップダンスに魅了され、上京してタップダンサーを目指したものの現実はうまくはい

かず、夢を諦めて実家に戻って女将修行を始めることに。何をやっても不器用な由香は女将修行に

苦戦するものの、持ち前の明るさとガッツで奮闘する。そんななか、加賀温泉を盛り上げるための

プロジェクトが発足し、由香は新米女将たちを集めてタップダンスのイベントを開催することにな

るが……。 

 

 

 

 

 シネマ・デイジー（ガイド付映画音声） 

 録音図書 12 タイトル 
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録音 ［シネマ・デイジー］きのう何食べた？ Ｄｉｓｃ４ ｓｅａｓｏｎ２ 

72 よしながふみ 原作 デイジー1 時間 34 分 

日本（2024）■西島秀俊・内野聖陽ダブル主演！ 男性カップルの日々の食卓を描いたよしなが

ふみ原作の大人気ドラマ。几帳面で倹約家の弁護士・筧史朗と、その恋人で人当たりのよい美容師・

矢吹賢二の笑いあり涙ありの同居生活。シロさんとケンジのほろ苦くもあたたかい毎日と、日々の

食卓を描いた物語が再び始まります。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ヒゲの校長 

73 谷 進一（タニ，シンイチ）監督 デイジー2 時間 5 分 

日本（2023）■大正末期から昭和初期。聴覚障害者への教育は、口話法（口元を読み取り理解す

る方法）が主流となり、手話を締め出しました。それに対して異を唱えたのが、大阪市立聾唖学校

の髙橋潔校長です。本映画は、権力に負けず手話を守った真の教育を描き、多様な文化が共存する

社会を目指します。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］満天のゴール 

74 金澤友也（カナザワ，トモヤ）演出 デイジー1 時間 35 分 

日本（2023）■川岸奈緒（桜井ユキ）は夫に裏切られ東京から故郷・伊根町に出戻ってきたシン

グルマザー。母の死を機に「死」に恐れを抱き看護師になる夢を諦めていた奈緒は、通夜の席で三

上高志（加藤シゲアキ）に出会う。医者らしくないよそ者の三上だったが、トクじい（柄本明）ら

地元の年寄りから慕われていた。ある日奈緒は近くにすむ元看護師の老婦人・早川順子（風吹ジュ

ン）が三上と関わりがあることに気づく。二人の間には過去の不幸な事件がもとで深い溝があった。

早川の死期が迫る中、奈緒はある提案をする。それは奈緒にとっても新たな人生への第一歩だった。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］あ・うん 

75 降旗康男（フルハタ，ヤスオ）監督 デイジー1 時間 58 分 

日本（2015）■見栄えも性格も全く対照的ながら、神社の狛犬・阿（あ）と吽（うん）のように

親密な友情で結ばれた門倉と水田。女性関係の派手な門倉は心の奥で水田の妻・たみにほのかな思

慕を抱いている。ふたりの男とひとりの女の微妙で不思議な関係を描いた作品。出演は高倉健ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］鬼畜 

76 野村芳太郎（ノムラ，ヨシタロウ）監督 デイジー1 時間 54 分 

日本（2013）■印刷屋を営む男は、妻に隠れ、料理屋の女中を妾として囲っていた。しかし印刷

屋は火事で設備の大半を失い、火の車。生活に窮した妾の女は印刷屋に乗り込み３人の子を置き去

りにする。愛人と隠し子の存在を知った妻は激怒し、子供たちに鬼のようにつらく当たり始め、つ

いには３人の子を次々と手にかけてゆく。松本清張原作。実話をもとにした衝撃の問題作。 
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録音 
［シネマ・デイジー］超劇場版ケロロ軍曹 誕生！究極ケロロ 奇跡の時

空島であります！！ 

77 佐藤順一（サトウ，ジュンイチ）総監督 デイジー 1 時間 15 分 

日本（2010）■吉崎観音による人気コミック「ケロロ軍曹」の劇場版第５弾。地球侵略をもくろ

むケロロは、日向家に居候するカエル型宇宙人。ある日、冬樹のもとにケロロそっくりな奇妙な石

像が届き、一同はその謎を解くため、絶海の孤島・イースター島へと向かう。そこでケロロたちは

愉快な精霊・マナや、不思議な双子イオとラナに出会う。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］奇跡の人 

78 アーサー・ペン監督 デイジー1 時間 51 分 

アメリカ（2011）■熱病により、目も見えず、耳も聞こえず、言葉も話せなくなった三重苦の少

女ヘレン。そこへ、自身も盲目を克服したという女教師アニー・サリバンが現れ、光を失った彼女

に「言葉」という光を与えるべく努力を重ねていく。１９６２年度アカデミー賞主演女優賞（アン・

バンクロフト）＆助演女優賞（パティ・デューク）をダブル受賞した感動ドラマ。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ジェーン・エア 

79 キャリー・ジョージ・フクナガ監督 デイジー2 時間 4 分 

イギリス/アメリカ（2020）■運命はジェーン・エアに、過酷なカードを配った。幼くして両親を

亡くし、裕福だが愛情のカケラもない伯母に引き取られ、無理矢理入れられた寄宿学校では、理不

尽な扱いを受ける。それでもジェーンは、決して屈することなく、信念と知性で自ら望む道を切り

開き、名家の家庭教師という職を手に入れる。充実した日々を送るジェーンの前に、気難しく、ど

こか陰のある屋敷の主人ロチェスターが現れる。やがて二人はお互いの独特な感性や人とは違う考

え方に惹かれ合い、ロチェスターは身分の違いを越えてジェーンに結婚を申し込む。だが、結婚式

の朝、彼に隠された恐ろしい秘密が明かされる‥。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］Ｍ：ｉ‐２（ミッション：インポッシブル２） 

80 ジョン・ウー監督 デイジー2 時間 8 分 

アメリカ（2001）■トム・クルーズ主演のスパイアクション「ミッション：インポッシブル」の

続編。休暇中、ロック・クライミングを楽しむイーサン・ハントの元に、またしても指令が届いた。

今度のミッションは細菌兵器を狙う元同僚の陰謀を阻止すること。そして、そのためにまずやり手

の女泥棒ナイア・ホールに接触せよ、というものだった…。 
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テキストデイジーは、文字や画像を見ながら合成音声での読み上げを聞くことがで

きる電子書籍です。テキストデイジーを利用するにはパソコンと専用の再生ソフトが

必要です。ただし、音声のみを音声ＣＤとして聞くこともできます（音声はすべて機

械の読み上げ音声です）。利用する際はサピエ図書館から直接データをダウンロード

いただくか、ＣＤとして利用する場合は当センターへ番号をお知らせください。 
 

テキスト ガザ日記 ジェノサイドの記録 

1 アーティフ・アブー・サイフ 著 

地平社（2024）■戦場と空爆、逃避行と喪失。２０２３年１０月に始まったイスラエルのガザ侵

攻。３カ月近くガザに閉じ込められた、作家でパレスチナ自治政府文化大臣の著者が体験したジェ

ノサイドの恐怖を綴った記録。 

 

テキスト 私を整えるスープ 

2 サニー早苗（サニー, サナエ）著 

ＷＡＶＥ出版（2023）■おうちでつくるスープは簡単でＯＫ。ほっこりスープが作れたら、体も

心も整って、人生は大きく変わるはず。体も心も楽チンになる「整えるスープ」のレシピを紹介す

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新潟で製作したテキストデイジー図書 2 タイトル 

戦争 1 タイトル 

料理 1 タイトル 
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テキスト 3 1 位 あんぱん 上 第 1 章（ＮＨＫ連続テレビ小説） 

 中園ミホ 脚本 

テキスト 4 2 位 助手席の未亡人 雨宮慶著 

テキスト 5 3 位 淫獄道場 美人空手家の陥穽 御堂乱著 

テキスト 6 4 位 医者にヨボヨボにされない４７の心得 和田秀樹［著］ 

テキスト 7 5 位 天久翼の読心カルテ 神酒クリニックで乾杯を  

 知念実希人 著 

テキスト 8 6 位 あんぱん 上 第 2 章（ＮＨＫ連続テレビ小説） 

   中園ミホ 脚本 

テキスト 9 7 位 禁秘文学館 ３５ 吐淫啜り 秘本叢書研究会編 

テキスト 10 8 位 犯人のいない殺人の夜 東野圭吾短編集 東野圭吾著 

テキスト 11 9 位 新・世界から戦争がなくならない本当の理由 池上彰 著 

テキスト 12 10 位 あんぱん 上 第３章（ＮＨＫ連続テレビ小説） 

 中園ミホ 脚本 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（４月から５月上旬） 

 テキストデイジー図書 10 タイトル 
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点字図書は、データのみが完成しており印刷未実施のもの、製本作業が未実施のも

のも合わせて掲載しています（より多くの図書情報をお届けするため）。印刷・製本そ

れぞれには 1 週間から 2 週間程度を要しますので、貸出依頼をされる際にはご理解

をお願いいたします。新刊案内の発行日時点で製本までが完了しているものは、冊数

情報の後に【製本済】と表記しています。なお、データ利用が可能な方には待ち時間

が少ない方法として SD カード、USB メモリ等で提供する形も実施しております。 

 

 

点字 新・古着屋総兵衛シリーズ ４ ～ ７ 

1 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 4 冊 【製本済】 

新潮社（2012）■“影”本郷康秀を誅殺した総兵衛一行は、盛夏の加賀に入り、前田家と交易を

行う。帰参した総兵衛は、八百善で町奉行と密かに対面。その帰途、李黒（りこく）の妖術が…。 

（以下、情報センター補足）この図書はシリーズを一挙に受け入れしたため、まとめて掲載してい

ますが、１タイトルずつ別々にお借りいただけます。貸出リクエストの際は、何巻を希望するかを

お伝えください。 

 

点字 キッチン常夜灯 ２ 真夜中のクロックムッシュ 

2 長月天音（ナガツキ，アマネ）著 4 冊 【製本済】 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■ベテラン社員に気を遣い、雑務に忙殺される日々。結婚を意識する

彼とも会えていない。疲弊し憔悴するつぐみの心をほどくのは、街の路地裏で、夜から翌朝まで開

く「キッチン常夜灯」の丁寧な料理で…。 

 

点字 Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活 36  

3 長月達平（ナガツキ，タッペイ）著 5 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2023）■死者の軍勢に襲われるヴォラキア帝国で、屍人への対抗手段を手に

入れたナツキ・スバル。一方、アベルは、辿り着いた城塞都市でチシャの遺した情報から、屍人を

率いる魔女スピンクスがもたらす「大災」の真の狙いを看破し…。 

 

 

 

（2）点字図書の紹介 

 新潟で製作・受入した点字図書 42 タイトル 

 文学 12 タイトル 
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点字 架空犯 

4 東野圭吾（ヒガシノ，ケイゴ）著 7 冊 【製本済】 

幻冬舎（2024）■燃え落ちた屋敷から見つかったのは、都議会議員と元女優夫婦の遺体だった。

華やかな人生を送ってきた二人に何が起きたのか。「白鳥とコウモリ」シリーズ。 

 

点字 カフネ 

5 阿部暁子（アベ，アキコ）著 5 冊 【製本済】 

講談社（2024）■法務局に勤める野宮薫子は、溺愛していた弟が急死して悲嘆に暮れていた。弟

の元恋人・小野寺せつなに会い、彼女が勤める家事代行サービス会社「カフネ」の活動を手伝うこ

とに…。第 22回（2025年）本屋大賞受賞作。 

 

点字 バリ山行 

6 松永Ｋ三蔵（マツナガ，Ｋ サンゾウ）著 3 冊 【製本済】 

講談社（2024）■会社の付き合いを極力避けてきた男は同僚に誘われるまま六甲山登山に参加す

る。その社内登山グループの中に、あえて登山路を外れる難易度の高い登山「バリ山行」をしてい

る社員がいた。会社も人生も山あり谷あり、バリの達人と危険な道行き。圧倒的生の実感を求め、

山と人生を重ねて瞑走する純文山岳小説。第１７１回（２０２４年上半期）芥川賞受賞。 

 

点字 笑う森 

7 荻原浩（オギワラ，ヒロシ）著 7 冊 【製本済】 

新潮社（2024）■原生林で５歳児が行方不明になった。１週間後無事に保護されるが「クマさん

が助けてくれた」と語るのみで全容を把握できない。バッシングに遭う母のため義弟が懸命に調査

し、４人の男女と一緒にいたことは判明するが…。希望と再生に溢れた荻原ワールド真骨頂。 

 

点字 謎の香りはパン屋から 

8 土屋うさぎ（ツチヤ，ウサギ）著 3 冊 【製本済】 

宝島社（202５）■大学生の小春はパン屋でアルバイトをしている。あるとき親友にドタキャンさ

れてしまう。誘ってきたのは彼女のほうなのにどうして？ 小春は彼女の行動を振り返り、意外な

真相に辿りつく…。〈日常の謎〉連作短編集。第 23回（2025 年）『このミステリーがすごい！』

大賞受賞作。 
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点字 難問の多い料理店 

9 結城真一郎（ユウキ，シンイチロウ）著 6 冊 【製本済】 

集英社（2024）■配達で日銭を稼ぐ大学生は、怪しげなレストランのオーナーシェフからの依頼

をこなすうち、この店が「ある手法」で探偵業も担っていることに気づく。オーナーは、配達員に

情報を運ばせることで、どんな謎も華麗に解いてしまう。摩訶不思議な本格ミステリー。 

 

点字 命の砦 

10 夏川草介（ナツカワ，ソウスケ）著 5 冊 【製本済】 

小学館（2024）■呼吸器内科医も感染症専門家もいない長野県信濃山病院。院長の南郷は横浜港

に停泊中のクルーズ船内の新型コロナ患者の受け入れを決めるが…。全３話収録。コロナ禍の最前

線に立つ現役医師が綴る勇気の物語。「臨床の砦」続編。 

 

点字 みなと商事コインランドリー ノベル うたかたのキス 

11 椿ゆず（ツバキ，ユズ）小説 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■商店街の芋煮会に参加した湊とシン。そこで偶然手に入れたミサン

ガをして眠りについたところ、目が覚めたら違う世界で…！？テレビドラマ化もされた大人気ゆる

キュンＢＬマンガシリーズ。 

 

点字 みなと商事コインランドリー ノベル いれかわりの恋 

12 椿ゆず（ツバキ，ユズ）小説 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■人気ボーイズラブ作品のノベライズ第２弾。ある日狐のいたずらで、

身体が入れ替わってしまった湊とシン。それぞれ互いになりきって生活することを決めるが、はた

して湊はシンとして学校生活を謳歌できるのか！？ふたりの関係性に進展も…？ 
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点字 妖怪コンビニ２ 化けねこ店長ｖｓコンビニ害獣 

13 令丈ヒロ子（レイジョウ, ヒロコ）作 2 冊 【製本済】 

あすなろ書房（2022）■人外専門「ツキヨコンビニ」で、新メニューを考えるセンスが認められ、

コンビニ・アドバイザーに就任したアサギ。お月見イベントの企画で忙しくしていたら、小さい女

の子のユーレイ・ゆうちゃんが現れた。仲良くなったゆうちゃんや常連客たちを招いたイベント当

日、事件が起こってしまい…。コンビニ害獣の正体とは？ 

 

点字 絶体絶命ゲーム 5 ～ 8  

14 藤ダリオ（フジ，ダリオ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2019）■「絶体絶命ゲーム」よりもさらに危険な“裏ゲーム”にハマってし

まった秀介。親友を救うため、春馬はゲームの開催場所を示すナゾを解き、戦慄のバトルロイヤル

にのりこんでいく！ 

（以下、情報センター補足）この図書はシリーズを一挙に受け入れしたため、まとめて掲載してい

ますが、１タイトルずつ別々にお借りいただけます。貸出リクエストの際は、何巻を希望するかを

お伝えください。 

 

点字 理花のおかしな実験室 11 スペシャルコースと告げる気持ち 

15 やまもとふみ（ヤマモト，フミ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■モデルを目指すゆりちゃんのために、オーディション合格の手助け

をしようと「おいしくてやせるお菓子」を考えた理花。だけど、それが原因でまさかのトラブルに！  

 

点字 ぜったいバレちゃいけません！！！ 6 ハッピーエンドはゆずれない！ 

16 水無仙丸（ミズナシ，センマル）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■国民的スター・青空ハルトとの距離に気づいて、落ちこむかすみ。

人気子役・天野カナタまで転校してきて、ますますバレたらＮＧなおしのび生活に。そんな中、桜

太くんの仕事が忙しくなり…。すれ違う毎日、この恋の結末は！？ 

 

点字 サキヨミ！ 9 なくした力とまさかの告白 

17 七海まち（ナナミ，マチ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2023）■「ある気持ち」に気づき、未来が見える“サキヨミ”の力を失って

しまった美羽。このことを瀧島君には言えないし、咲田先輩からは衝撃の事実を告げられるし、不

安で怖くて、立ち直れなくて…。 

 

 児童文学 11 タイトル 
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点字 言葉の園のお菓子番 ５ 未来への手紙 

18 ほしおさなえ（ホシオ，サナエ）著 3 冊 【製本済】 

大和書房（2024）■連句をはじめて３回目の春を迎え、新しい仕事にも積極的に取り組む一葉。

そんななか、同世代の「きりん座」メンバーとの交流をきっかけに、大学時代に抱いていた想いが

再び浮かび上がり、一葉は自分の心を見つめ直し…。 

 

点字 せっしゃ、なべぶぎょうでござる！  

19 しめのゆき（シメノ，ユキ）作 1 冊 【製本済】 

ポプラ社（2021）■普段は仲良しの鍋田一家ですが、食べ物の好みはばらばら。ある日末っ子の

ヒロが、家族それぞれの好きなものを入れた鍋をつくると、そこからお侍の姿をした鍋の精「なべ

ぶぎょう」が現れ…。 

 

点字 推しトモ！ 

20 吉田桃子（ヨシダ, モモコ）著 2 冊 【製本済】 

ＰＨＰ研究所（2022）■中学一年生の唯は友だちゼロ。孤立した学校生活を送っていた唯はある

日、偶然アイドルのゲリラライブに遭遇し、メンバーの一人に目を奪われる。そこで出会った個性

的な女の子スウと推し活をしているうちに、冴えなかった唯の毎日が変わりはじめる。 

 

点字 オリヒメ  人と人をつなぐ分身ロボット 

21 吉藤オリィ（ヨシフジ, オリィ）著 1 冊 【製本済】 

子どもの未来社（2023）■東京にある「分身ロボットカフェ」では、オリヒメというロボットが

コーヒーを入れたり食べ物を運んだりしてくれます。ロボットたちを操作しているのは、障害など

が理由で行きたいところへ行けない日本中のパイロットたち。なぜ分身ロボットが生まれたのか、

開発者の生い立ちから、その軌跡を追います。オリヒメの姿がわかる触図あり。 

 

点字 誰も知らないのら猫クロの小さな一生 

22 なりゆきわかこ（ナリユキ，ワカコ）著 3 冊 【製本済】 

Ｇａｋｋｅｎ（2024）■のら猫のクロは「せせらぎ公園」の茂みの一角を寝床にしている。ある

日、恋のバトルに敗れたクロはケガを負ってしまう。野生より過酷に生きる、街の猫たちの物語。 

 

点字 サルとひとつぶの豆 星占いで決めた日 仏典童話 

23 浄土真宗本願寺派仏教婦人会総連盟 編 1 冊 【製本済】 

浄土真宗本願寺派仏教婦人会総連盟（2025）■浄土真宗本願寺派仏教婦人会総連盟発行の機関紙

『めぐみ』の中から、「サルとひとつぶの豆」「星占いで決めた日」を収録。 
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点字 瞽女
ご ぜ

の世界を旅する 

24 大山眞人（オオヤマ，マヒト）著 ４冊 

平凡社（202３）■最盛期には１７軒の瞽女屋敷があった上越高田。旅先で受けた村人からの情け、

瞽女同士の助け合い、出会いと別れなど、村々を門付けして歩く盲女の旅芸人、瞽女の生き様を、

高田瞽女の親方・杉本キクエの言葉を通して描く。 

 

点字 長岡花火と嘉瀬誠次   

25 相田晃（アイダ，アキラ）著 1 冊 

新潟日報社（2024）■信濃川の広大な河川敷を舞台にした長岡まつり大花火大会。戦後の長岡花

火を発展させた伝説の花火師・嘉瀬誠次の人生をたどり、長岡と花火の歴史、課題と展望を伝える。

『新潟日報』連載の人物伝や語録集などを収録。 

 

点字 小千谷の風 

26 玄間太郎（ゲンマ，タロウ）著 3 冊 【製本済】 

同時代社（2024）■生涯の友となった幾と花は、悩み苦しみながら諦めず、村人たちのために自

らの夢も実現していき…。凶作・飢饉の続く江戸中期の越後小千谷で、人々を救うために医者、花

火師として懸命に尽くした２人の女性の成長と友情を描く。 

 

点字 しなやかに生きる 智慧と希望のことば 

27 松浦眞人（マツウラ，マサト）文 1 冊 

創元社（2021）■フランス在住の武道・舞踊研究家が、「身体や心」を見つめる時に出合った５０

の言葉を精選。今という困難な時代を生きるためのヒントが満載。 

 

点字 あるがままの自分になる 

28 ヨグマタ相川圭子（ヨグマタ，アイカワ，ケイコ）著 2 冊 

幻冬舎（2024）■なぜ人は悩むのか。生きる目的は何なのか。どうすれば幸せになれるのか。ヒ

マラヤ大聖者である著者が、愛に満ちて知恵や生命力あふれる“あるがままの自分”になるための

正しい方法を伝える。 

 

 

 

 郷土 3 タイトル 

 人生訓 2 タイトル 
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点字 京都の最強神社 １２社の謎を読み解く 

29 島田裕巳（シマダ, ヒロミ）著 3 冊 

祥伝社（2024）■上賀茂神社、伏見稲荷大社、貴船神社、吉田神社…。「古事記」「日本書紀」に

登場する神々を祀る神社を「最強神社」と定義し、京都に鎮座する１２社の謎を読み解く。 

 

点字 中学生のためのテストの段取り講座 

30 坂口恭平（サカグチ, キョウヘイ）著 3 冊 【製本済】 

晶文社（2023）■中学生の娘から「テスト勉強のやり方がわからない」と言われたお父さんが伝

えたのはたった一つ、「テスト勉強のスケジュール表を作る」こと。学校では教えてくれない、世界

が変わる魔法の「時間割り」の組み立て方。 

 

点字 選択的夫婦別姓 これからの結婚のために考える、名前の問題 

31 寺原真希子（テラハラ，マキコ）著 2 冊 

岩波書店（2024）■国連の女性差別撤廃委員会から、選択的夫婦別姓制度導入の勧告を受けてい

る日本。選択的夫婦別姓問題の概要や歴史を説明し、選択的夫婦別姓訴訟の概要を紹介する。 

 

点字 
まず、ちゃんと聴く。コミュニケーションの質が変わる「聴く」と「伝え

る」の黄金比 

32 櫻井将（サクライ，マサル）著 4 冊 

日本能率協会マネジメントセンター（2023）■まず、ちゃんと聴く。するとコミュニケーション

の質が変わり、一人ひとりが互いの違いを力に換えるチームへと変わっていく。その起点となる「聴

く」技術を体系的に伝え、「聴く」と「伝える」の黄金比について解説する。 

 

点字 ホンネがわかる妻ことば超訳辞典 

33 高草木陽光（タカクサギ, ハルミ）著 3 冊 

青春出版社（2024）■妻の言葉に、もう振り回されない！１万件の相談を受けてきた夫婦問題カ

ウンセラーが、妻がよく夫に言う言葉とその真意をまとめる。夫が言いがちな返答と、こじらせな

いための返答例も掲載。 

 神社 1 タイトル 

 実用 1 タイトル 

 社会 3 タイトル 
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点字 こんなに変わった理科教科書 

34 左巻健男（サマキ，タケオ）著 3 冊 【製本済】 

筑摩書房（2022）■祖父母の、両親の、子どもの、孫の理科は、ぜんぶ違う！ 生活密着から科

学立国へ、さらに詰め込み教育からゆとり教育へ…。戦後の理科教科書の内容がどう変わってきた

かを、小・中学校をメインに解説する。 

 

点字 地震予知の絶望と希望 

35 佐藤義孝（サトウ，ヨシタカ）著 2 冊 

幻冬舎メディアコンサルティング（2024）■日本地震学会の設立を提唱したイギリス人ジョン・

ミルンなど、先人たちの地震予知のたゆまぬ努力の軌跡を紹介すると共に、地殻変動監視システム

により過去の震災を検証し、前兆現象を列挙。来たる大地震に対して警鐘を鳴らす。 

 

点字 それでもがんばる！どんまいなもふもふどうぶつ図鑑 

36 今泉忠明（イマイズミ, タダアキ）監修 1 冊 【製本済】 

宝島社（2022）■思わず抱きしめたくなるもふもふの毛をまとった動物たち。でもその毛を放っ

ておくと巨大な毛玉化してしまうウサギや、重くて動けなくなってしまうヒツジなど、もふもふ動

物たちのクスッと笑える習性やふしぎな体について、解説していきます。 

 

点字 認知症医療革命 新規アルツハイマー病治療薬の実力 

37 伊藤大介（イトウ, ダイスケ）著 2 冊 

扶桑社（2024）■２０２３年１２月から保険適用になる新薬「レカネマブ」とは何か。アルツハ

イマー病は予防できるのか。認知症と「レカネマブ」による治療の基礎知識をＱ＆Ａで徹底解説す

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自然科学 3 タイトル 

 健康 1 タイトル 
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点字 かけるだけで絶品おかずかけだれ３０ 

38 検見崎聡美（ケンミザキ，サトミ）著 1 冊 【製本済】 

青春出版社（2023）■薬味ポン酢だれ、デミグラだれ、マーボーだれ、パルメザンペッパーだれ

…。かけるだけでおいしい料理が完成する万能だれ３０種類の作り方と、それらを使った料理のレ

シピを紹介します。 

 

点字 鶏肉と卵の定番レシピ 上巻 鶏肉編  

39 すこやか食生活協会 制作 1 冊 【製本済】 

すこやか食生活協会（2025）■鶏肉を使った料理のレシピ１４品と鶏肉の知識について紹介。点

字・大活字併記。音声コード付き。 

 

点字 鶏肉と卵の定番レシピ 下巻 卵編  

40 すこやか食生活協会 制作 1 冊 【製本済】 

すこやか食生活協会（2025）■卵を使った料理のレシピ１４品と卵の知識について紹介。点字・

大活字併記。音声コード付き。 

 

点字 ２０２５年プロ野球公式戦日程表 

41 日本野球機構 編 1 冊 【製本済】 

日本野球機構オフィシャルサイト（202５）■プロ野球パシフィックリーグ、セントラルリーグ、

交流戦の日程を紹介。 

 

点字 
Ｅｘｐｏ ２０２５ Ｏｓａｋａ， Ｋａｎｓａｉ，Ｊａｐａｎ 

公式触知図 

42 ２０２５年日本国際博覧会協会 製作 1 冊 【製本済】 

２０２５年日本国際博覧会協会（2025）■ＥＸＰＯ ２０２５ 大阪・関西万博公式触地図。開

催期間 ２０２５年４月１３日（日曜）から１０月１３日（月曜）、開催時間 午前９時から午後１

０時まで、開催場所 大阪夢洲（ゆめしま）。 

 

 料理 3 タイトル 

 野球 １タイトル 

 大阪万博 １タイトル 
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点字 知らないカノジョ ノベライズ 

43 
登米裕一（トヨネ，ユウイチ）、福谷圭祐（フクタニ，ケイスケ）脚本 

２冊  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■大学時代にお互い一目惚れして結婚したリクとミナミ。大喧嘩した

翌朝リクが目を覚ますと、ミナミと知り合っていない世界になっていて。ファンタジック・ラブス

トーリー。２０２５年２月公開映画のノベライズ。 

 

点字 さやかの寿司 

44 森沢明夫（モリサワ，アキオ）著 ４冊 

角川春樹事務所（202４）■母の納骨を終えたまひろは、幼い日に母と一度だけ訪れた、鄙（ひな）

びた商店街の寿司店「江戸前夕凪寿司」にやってきた。大将・さやかは、ふんわりとした見た目と

は裏腹に、凄腕の寿司職人で…。 

 

点字 知れば知るほど好きになる世の中のひみつ 

45 梅澤真一（ウメザワ，シンイチ）著 ２冊  

高橋書店（2024）■一万円札は 22円で作れる⁉ 綱引きは占いだった⁉ 昔、日本は島じゃなか

った⁉ 水道水が安全に飲めるのは 11 か国⁉「びっくり」「ふしぎ」「やばい」「なるほど」「すご

い」……。そんな世の中のひみつを 100、集めました。 

 

点字 ドヴォルザークに染まるころ 

46 町田そのこ（マチダ，ソノコ）著 ５冊  

光文社（2024）■小学生のとき、担任の先生と町の外からやって来た男が駆け落ちしたのを忘れ

られない主婦。東京でバツイチ子持ちの恋人との関係に寂しさを覚える看護師。認知症の義母に夫

とのセックスレスの悩みを打ち明ける管理栄養士。父と離婚した母が迎えに来て、まもなく転校す

ることになる小六の女の子。発達障害のある娘を一人で育てるシングルマザー。小さな町で、それ

ぞれの人生を自分らしく懸命に生きる女性たちを描いた感動作。 

 

 

 

 

 

 全国で製作された点字図書新刊 

 点字図書 1５タイトル 
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点字 二十四五
に じ ゅ う し ご

 

47 乗代雄介（ノリシロ，ユウスケ）著 ２冊  

講談社（2025）■作家になった二十四五の私は、弟の結婚式に参列するため、仙台に向かってい

る。５年前に亡くなった叔母の痕跡を求めて、往復する時間の先にあるものとは。喪失を抱えたま

ま生きていく、祈りの記録。 

 

点字 ここにひとつの□
はこ

がある 

48 梨（ナシ）著 ５冊  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■宮中にいたころから「勘働き」に定評のあった清少納言。今は宮仕

えを辞し、東山月輪（ひがしやまつきのわ）の小さな邸で暮らしている。ある日、陰陽師の安倍吉

平（あべのよしひら）が訪ねてきた。怪事件の謎を解くために知恵を貸してほしいという。名探偵、

清少納言が陰陽師を相棒に難題に挑む平安ミステリー！ 

 

点字 「早口ことば」で認知症予防 

49 
福山秀直（フクヤマ，ヒデナオ）、佐藤正文（サトウ，マサフミ）著 

１冊  

ＡＲＴ ＮＥＸＴ（2024）■話し方が若くなる、口元が締まる、頭がはっきりする…。認知症予

防になる、脳機能の専門家と演技トレーナーの独自の早口ことばを紹介。初心者向けから超・難問

まで１０４個収録する。 

 

点字 うそコンシェルジュ 

50 津村記久子（ツムラ，キクコ）著 ４冊  

新潮社（2024）■「うそ請負人」となったみのり、５２歳の誕生日をひとりで静かに祝う佐江子

さん、祖父の遺品の幸福な行先を探すえいちゃん。日常の困ったことどもをやり過ごし、目の前の

「今」を生き延びる力をくれる物語１１篇。 

 

点字 婚活マエストロ 

51 宮島未奈（ミヤジマ，ミナ）著 ３冊  

文藝春秋（2024）■４０歳のこたつ記事ライター・猪名川健人（いながわけんと）は、とある零

細婚活会社の紹介記事を引き受ける。地味な婚活パーティーに現れたのは、驚異のカップル成立率

を誇る伝説の司会者・鏡原奈緒子（かがみはらなおこ）だった。 
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点字 あかるくポジティブな医療・介護の３６５日 

52 小金澤一美（コガネザワ，ヒトミ）著 ２冊  

幻冬舎メディアコンサルティング（2024）■人生は、しんどいけど面白い！滋賀県で歯科診療所

と１１の介護事業所を経営する、ちょっと変わり者で誰よりもポジティブな歯科医師が、笑って泣

ける３６５日を綴る。 

 

点字 ことわざ探検のススメ 

53 時田昌瑞（トキタ，マサミズ）著 ２冊  

大修館書店（2024）■「縁の下の力持ち」は“役に立たない努力”のことだった！？「一石二鳥」

は、海外のことわざの日本語訳！？さまざまなことわざを紹介するとともに、ことわざの歴史的な

実像を浮き彫りにする。 

 

点字 春の庭 本居
もとおり

春庭
はるにわ

をたずねて 

54 髙林正夫（タカバヤシ，マサオ）著 ２冊  

（2024）■３２歳ごろに全く目が見えなくなってしまった、江戸時代中期の国学者・歌人である

本居春庭。彼の言葉についての研究や、人となりについてまとめる。 

 

点字 ５分後に泣き笑いのラスト 

55 エブリスタ 編 ２冊  

河出書房新社（2024）■別人だと、分かっていた。だけど、「ごちそうさま」の幸せを、ありがと

う…。「まんまや食堂のカレーライス」など、５分で読めて、やさしい気持ちに包まれる全７篇を収

録する。 

 

点字 シルバービュー荘にて 

56 ジョン・ル・カレ 著／加賀山卓朗（カガヤマ，タクロウ）訳  4 冊  

早川書房（2024）■書店を営むジュリアンは、町はずれのシルバービュー荘に住むエドワードと

親しくなり、見知らぬ女に手紙を渡すよう頼まれる。一方、英国諜報部長は重大な機密漏洩の犯人

を追ってシルバービュー荘へ…。スパイ小説の巨匠の遺作。 

 

点字 駅メロものがたり 

57 藤澤志穂子（フジサワ，シホコ）著  4 冊  

交通新聞社（2024）■列車の発着時に流れるメロディの背景には、その駅、その街ならではのエ

ピソードや人間模様が潜んでいる。多くの関係者にインタビューを行い、それらの誕生や導入に関

する物語を紹介する。 
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点字 58 1 位 同行援護従業者養成研修テキスト 新版  

 日本視覚障害者団体連合 監修 

点字 59 2 位 解決！パソコン使い方ナビＳＴＡＲＴマニュアル 

 中古パソコンくじらや 編集 

点字 60 3 位 医者が教える最強の解毒術 牧田善二 著 

点字 61 4 位 座りすぎ腰痛は１分で治る！ 腸腰筋が９割！ 高子大樹著 

点字 62 5 位 血糖値がみるみる下がる！７秒スクワット 宇佐見啓治著 

点字 63 6 位 ７０歳からのスマホ・ＬＩＮＥ世界一わかりやすい安心安全便利な

 使い方Ｑ＆Ａ大全 岡嶋裕史 監修 

点字 64 7 位 ９割が答えられない「モノの単位」がわかる本  

 話題の達人倶楽部 編 

点字 65 8 位 ９９％の人が知らないｉＰｈｏｎｅのすごい使い方 たい。監修 

点字 66 9 位 筋肉と骨のしくみマスター 上原健志 著 

点字 67 10 位 東洋医学はなぜ効くのか 山本高穂、大野智 著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（４月から５月上旬） 

 点字図書 10 タイトル 
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4 月 9 日に 2025 年の本屋大賞受賞作が発表されました。貸出を希望される際は

タイトルと図書の種別を職員までお知らせください（製作状況は 5 月 8 日時点のも

のです）。 

 

１位 『カフネ』阿部暁子 著 講談社 

 デイジー、点字、テキストデイジー完成済 

２位 『アルプス席の母』早見和真 著 小学館  

デイジー、点字、テキストデイジー完成済 

３位 『小説』 野崎まど 著 講談社 

デイジー完成済 点字 2026 年 2 月上旬完成予定 

４位 『禁忌の子』 山口未桜 著 東京創元社 

デイジー5 月末完成予定 点字 10 月中旬完成予定  

テキストデイジー完成済み  

５位 『人魚が逃げた』 青山美智子 著 PHP 研究所 

デイジー完成済み 点字 6 月末完成予定 テキストデイジー完成済み  

６位 『spring』恩田陸 著 筑摩書房  

デイジー、点字、テキストデイジー完成済 

７位 『恋とか愛とかやさしさなら』 一穂ミチ 著 小学館 

デイジー完成済み 点字 10 月末完成予定 テキストデイジー完成済み 

８位 『生殖記』 朝井リョウ 著 小学館  

デイジー、点字完成済 

９位 『死んだ山田と教室』 金子玲介 著 講談社 

デイジー完成済み 点字 5 月末完成予定 テキストデイジー完成済  

１０位 『成瀬は信じた道をいく』 宮島未奈 著 新潮社 

 デイジー、点字、テキストデイジー完成済 

 

 

 

 

 

（3）話題の図書情報コーナー 

 2025 年本屋大賞受賞作の紹介 
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★翻訳小説部門★ 

１位 『フォ－ス・ウィング 上 第四騎竜団の戦姫』  

レベッカ・ヤロス 著 原島文世 訳 早川書房 

      デイジー2026 年 3 月下旬完成予定 点字 10 月下旬完成予定  

２位 『白薔薇殺人事件』 

クリスティン・ペリン 著 上條ひろみ 訳 東京創元社 

  デイジー5 月末完成予定 点字完成済み  

2 位 『別れを告げない』ハン・ガン 著 斎藤真理子 訳 白水社 

      デイジー完成済み 点字 6 月末完成予定 

 

★発掘部門「超発掘本！」★ 

『ないもの、あります』  クラフト・エヴィング商會 著 筑摩書房（2001 年） 

 デイジー、点字完成済 
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