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◆2025年 10月から 11月の各種図書情報をご紹介します。 

◆郵送貸出は 1 日 10 タイトルを上限にご利用いただけます。お申込みの際には、ご住所とお名前

をフルネームでお知らせください。貸出期間は、お手元に届いてから 14日間です。 

◆ＣＤは他の図書館から借りる場合がありますので、傷をつけたり紛失等しないようお願いします。 

◆デイジー図書の再生には、専用の機器やアプリが必要です。 

 

 

～  目  次  ～ 
（1）デイジー図書の紹介  

◆新潟で製作・受入したデイジー図書（31 タイトル）・・・ p.2～8 

◆令和７年度版 デイジー雑誌目録の紹介・・・ p.9 

◆寄贈デイジー図書の紹介・・・ p.9 

◆全国で製作されたデイジー図書新刊（14 タイトル）・・・ p.10～12 

◆全国のサピエ図書人気ランキング（デイジー図書 10 タイトル）・・・p.13 

◆シネマ・デイジー（ガイド付映画音声）（8 タイトル）・・・ p.14～15 

◆新潟で製作したテキストデイジー図書（6 タイトル）・・・ p.16～17 

◆全国のサピエ図書人気ランキング（テキストデイジー10 タイトル）p.18 

（2）点字図書の紹介  

◆新潟で製作・受入した点字図書（22 タイトル）・・・ p.19～23 

◆全国で製作された点字図書新刊（14 タイトル）・・・ p.24～26 

◆全国のサピエ図書人気ランキング（点字図書 10 タイトル）・・・p. 27 
 

（3）話題の図書情報コーナー 

◆「ふれ愛ブックトーク」で紹介された本・・・p.28～30 

◆令和 7 年度図書選定委員会における選定図書の紹介・・・p.30～34 

２０２５年１２月号 
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録音 小梅のとっちめ灸 5  

2 金子成人（カネコ，ナリト）著 デイジー5 時間 34 分 

幻冬舎（2024）■大店の内儀・お美乃から噺家の浮世亭豆助を呼んでみたいと頼まれた灸師の小

梅。豆助は評判の噺家だが神出鬼没で知られ、この難題が小梅の好奇心に火をつける。一方、小梅

と恋仲だった清七の死の謎を追っていた鎌次郎らは…。 

 

録音 小梅のとっちめ灸 6  

3 金子成人（カネコ，ナリト）著 デイジー5 時間 56 分 

幻冬舎（2024）■灸師の小梅は恋仲だった清七の死の謎の真相に辿り着こうとしていた。一方、

政変勃発で南町奉行・鳥居耀蔵の身辺も俄に慌ただしさを増す。そんな折、鳥居から出療治を頼ま

れた小梅は、ある決意を胸に「笹生亭」へ向かい…。 

 

録音 十両役者 鉞ばばあと孫娘貸金始末 3 

4 千野隆司（チノ，タカシ）著 デイジー6 時間 9 分 

集英社（2025）■金貸しのお絹から衣装代十両を借りた男前の歌舞伎役者、市村團五郎。だが團

五郎はその金を奪われてしまう。お絹の孫娘お鈴は、嫉妬渦巻く芝居町の闇に挑み…。強欲だが罪

を憎む祖母と孫娘の痛快事件帖。 

 

 

 

 

 

（1）デイジー図書の紹介 

 新潟で製作・受入したデイジー図書・録音図書 31 タイトル 

文学 18 タイトル 

録音 巡り合い 仕立屋お竜 7 

1 岡本さとる（オカモト，サトル）著 デイジー6 時間 28 分 

文藝春秋（2025）■武芸の師・佐兵衛から「北条一心流」の皆伝印可を与えられ、武芸者として

生きる覚悟を固めたお竜は、五万石の当主の剣術指南を務めるひたむきな若侍と出会う。だが彼は、

ひょんなことから政争に巻き込まれ…。 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2025 年 12 月号 

3 

録音 イクサガミ 神
しん

 

5 今村翔吾（イマムラ，ショウゴ）著 デイジー12 時間 1 分 

講談社（2025）■最終決戦、開幕。地獄絵図に染まった東京で双葉は京八流の仇敵、幻刀斎に出

くわした。一方の愁二郎は当代最強の剣士と相まみえることに。戦う者の矜持を懸けた「蠱毒」が

遂に終わる。８人の化物と少女１人。生き残るのは…。 

 

録音 サーペントの凱旋 となりのナースエイド 

6 知念実希人（チネン，ミキト）著 デイジー10 時間 56 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■ナースエイドと外科医の二刀流で働く桜庭澪は、新時代のがん治療

装置「オームス」実用化に向けた重要な手術を控えていた。そんなある日、医師免許を剥奪され海

外に渡っていた竜崎大河が突然姿を現し…。 

 

録音 おぼろ菓子 深川夫婦
め お と

捕物帖 

7 有馬美季子（アリマ，ミキコ）著 デイジー6 時間 45 分 

祥伝社（202３）■深川蛤町で飯屋を営むお純と一帯を駆け回る岡っ引きの弥助は、誰もが羨む仲

良し夫婦。弥助が縄張りで起きた凄惨な花魁殺しの現場に血文字「月千（つきせん）」と菓子の塊が

あったことを話すと、お純は食の知識と味覚からある仮説を唱え…。 

 

録音 愚か者の身分 

8 西尾潤（ニシオ，ジュン）著 デイジー7 時間 20 分 

徳間書店（2019）■言葉巧みに相手の個人情報を引き出すことがマモルの仕事。ある日、上司か

らタクヤと距離を置くように指示されるが、タクヤの部屋には大量の血痕が…。戸籍ビジネスの末

端で蠢く半グレたちを描いた新時代のクライム群像劇。 

 

録音 安吾疾風伝 

9 七北数人（ナナキタ，カズト）著 デイジー15 時間 46 分 

春陽堂書店（2022）■新潟市で生まれた心優しいガキ大将は、いかにして真実の探求者・坂口安

吾となったのか。その幼少期から、奇ッ怪なファルス「風博士」を掲げるまでを描く。春陽堂書店

ホームページ連載に書き下ろしを加え書籍化。 
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録音 花
か

蝶屋
ちょうや

の三人娘 

10 有馬美季子（アリマ，ミキコ）著 デイジー8 時間 3 分 

小学館（2025）■水茶屋「花蝶屋」の看板娘であるお蘭、お藤、お桃。彼女たちは仇を捜しなが

ら、頼まれれば他人の復讐も引き受ける仇討ち屋「闇椿」。定町廻り同心の勝之進から意外な真相を

掴んだ娘たちは…。 

 

録音 ザ・ロイヤルファミリー 

11 早見和真（ハヤミ，カズマサ）著 デイジー17 時間 

新潮社（2019）■成り上がった男が最後に求めたのは、馬主としての栄光。だが絶対王者が、望

みを打ち砕く。誰もがもう無理だと思ったが、夢は血とともに子へ継承されて行く。競馬をテーマ

にしたエンターテイメント巨編。第３３回山本周五郎賞受賞作。 

 

録音 小説「安楽死特区」 

12 長尾和宏（ナガオ，カズヒロ）著 デイジー5 時間 22 分 

ブックマン社（2019）■２０２４年、「安楽死法案」可決！？ 東京オリンピックが終わり、疲弊

していく日本で、病を抱え、死を願う男女が、国家の罠に堕ちていく…。医師・長尾和宏の本格医

療小説。 

 

録音 潮音
ちょうおん

 １ 

13 宮本輝（ミヤモト，テル）著 デイジー18 時間 48 分 

文藝春秋（2025）■幕末の越中富山に生まれた川上弥一は、藩を挙げての産業・売薬業に身を投

じる。やがて薩摩藩を担当する行商人となった弥一は、薬売りと薩摩藩をつなぐ「秘密」に気づき

始める…。 

 

録音 潮音
ちょうおん

 ２ 

14 宮本輝（ミヤモト，テル）著 デイジー15 時間 32 分 

文藝春秋（2025）■薬売りとして一本立ちした川上弥一は、京に拠点を移す。寺田屋事件、池田

屋事件と血なまぐさい騒動が続く京で、弥一は旧知の薩摩藩士・園田矢之助らと呼応しながら、戦

乱の町を奔走し…。 
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録音 ストロベリームーン 

15 芥川なお（アクタガワ，ナオ）著 デイジー5 時間 26 分 

すばる舎（2023）■高校の入学式に出会って３時間で学校一の美少女・萌と付き合うことになっ

た日向。好きな人と一緒に見ると永遠に結ばれる神話がある赤い満月を見に行き幸せな時間を過ご

すが、日向は萌に残された時間が少ないことを知る。 

 

録音 火喰鳥を、喰う 

16 原浩（ハラ，コウ）著 デイジー8 時間 47 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2020）■主人公のもとに太平洋戦争末期に戦死した大伯父の日記が届いた。

その日を境に異常な出来事が起こり始める。第４０回（２０２０年）横溝正史ミステリ＆ホラー大

賞受賞。映画原作。 

 

録音 平場の月 

17 朝倉かすみ（アサクラ，カスミ）著 デイジー8 時間 18 分 

光文社（2018）■病院の売店で再会した、元男子の青砥と元女子の須藤。５０年生きてきた男と

女には、老いた家族や過去もあり…。心のすき間を埋めるような感情のうねりを、求めあう熱情を、

生きる哀しみをしみじみと描く、大人の恋愛小説。 

 

録音 ジュラシック・ワールド新たなる支配者 

18 スティーヴン・スピルバーグ 製作総指揮 デイジー3 時間 37 分 

小学館（2022）■アメリカ本土に恐竜が放たれてから４年。オーウェンとクレアは恐竜の保護活

動をしていた。だが、密かに育てていた女の子メイジーと、ヴェロキラプトルのブルーの子が何者

かにさらわれ…。２０２２年７月公開映画のノベライズ。 

 

録音 総決算  ジャーナリストの５０年 

19 池上彰（イケガミ，アキラ）著 デイジー6 時間 44 分 

早川書房（2024）■１９７３年にＮＨＫに入局して以来、半世紀にわたり報道の第一線を走り続

ける池上彰が、記者としてキャスターとして体験し考えてきた昭和・平成・令和を振り返る。池上

彰の視点で体感できる、スリリングな日本報道史。 

 

 

 

社会 4 タイトル 
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録音 ［合成音］イラン「反米宗教国家」の素顔 

20 新冨哲男（シントミ，テツオ）著  

平凡社（2021）■イランははたして、「ならず者国家」なのか。捉えどころが難しい現地社会の実

像とは。共同通信元テヘラン支局長が、取材現場で出会った人々のヒューマンストーリーを軸に「イ

ランの今」を報告する。 

 

録音 ［合成音］「個人主義」大国イラン  群れない社会の社交的なひとびと 

21 岩崎葉子（イワサキ，ヨウコ）著 

平凡社（2015）■組織に縛られることの極めて少ない「個」の国イラン。ひとびとはみな独立独

歩を好み、非効率など意に介さず、いたるところで猛烈な社交力を発揮して交渉する。日本とはま

るっきり別の社会関係を、ユーモラスに紹介する。 

 

録音 
［合成音］コロナ時代の経済危機 世界恐慌、リーマン・ショック、歴史

に学ぶ危機の乗り越え方 

22 池上彰（イケガミ，アキラ），増田ユリヤ（マスダ，ユリヤ）著 

ポプラ社（2020）■世界恐慌、オイルショック、リーマン・ショック、そしてコロナショック。

歴史的な経済危機の時にリーダーたちはどう振る舞い、どのような政策をとったか。池上彰と増田

ユリヤが検証し、復興へのヒントを探る。 

 

録音 福祉のしおり 令和７年度 デイジー版 

23 新潟市 編  デイジー1 時間 19 分 

（2025）■新潟市の福祉サービスガイド（２０２５年４月現在）。CDプレーヤー等で再生可能な

音声 CD版（同内容）もあり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉 1 タイトル 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2025 年 12 月号 

7 

録音 
介護予防に効く楽しい「体力別」レクリエーション  

現場で使える実践のポイント 

24 中村容一（ナカムラ，ヨウイチ）著 デイジー8 時間 12 分 

メイツユニバーサルコンテンツ（2023）■高齢者が気軽に楽しめる、介護予防のためのレクリエ

ーションを、「低体力」「中体力」「高体力」の体力別に収録。フルカラーの画像と図でわかりやすく

解説する。レクリエーションの狙いや進め方のコツも掲載。 

 

録音 「疲れない人」の習慣、ぜんぶ集めました。 

25 工藤孝文（クドウ，タカフミ）監修 デイジー4 時間 6 分 

青春出版社（2024）■「疲れない人」の習慣をマネして、疲れ知らずになろう！食生活の秘訣か

ら、深い眠りを得られるコツ、ストレス対処法、体の手入れの仕方まで、幅広い面から「疲れない

人」の習慣１１７項目を紹介します。 

 

録音 農業が温暖化を解決する！ 農業だからできること 

26 枝廣淳子（エダヒロ，ジュンコ）著 デイジー3 時間 27 分 

岩波書店（2024）■気候スマート農業、環境保全型農業、ＣＯ２除去、リジェネラティブ農業、

カーボン・ファーミングなど、熱い注目が集っている農業。世界で広がる「環境再生型農業」の取

り組みから、新時代の農業のあり方を考える。 

 

録音 かんばらまんだら 越後商人気炎
き え ん

万丈記
ばんじょうき

 

27 斎藤順正（サイトウ，ジュンセイ）著 デイジー8 時間 12 分 

現代書館（2023）■新潟県在住の画家・斎藤順正が、かつて賑わった実家の興業館と、その一族

の明治から昭和にかけてを描くファミリーヒストリー。美空ひばり、六代目菊五郎らが舞台に立っ

た吉田劇場の秘話が満載。 

 

 

 

 

 

健康 2 タイトル 

 自然科学 1 タイトル 

郷土 1 タイトル 
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録音 壁を超えるマインドセット 尖らない生き方のすすめ 

28 木村敬一（キムラ，ケイイチ）著 デイジー4 時間 17 分 

プレジデント社（2024）■「怖さ」なんて慣れで克服できる。肩ひじ張らずに“自分らしく”い

ればいい―。全盲スイマーが半生を振り返りながら、どんな逆境や困難もすいすいと超えていく自

然体の思考を綴る。 

 

録音 ぼくは戦争は大きらい 新装版 やなせたかしの平和への思い 

29 やなせたかし 著 デイジー2 時間 41 分 

小学館クリエイティブ（2022）■昭和１５年から５年間、日本陸軍の兵隊だった。やなせたかし

が、自らの戦争体験、軍隊体験を、軍隊や戦争そのものを批判するメッセージを込めたユーモアを

まじえながら語る。２０２２年に発売された新装版。 

 

録音 

全てのネガティブをプラスに変える夫  髭 

Ｓｕｐｅｒ Ｐｏｓｉｔｉｖｅ Ｅｐｉｓｏｄｅ 

「ＮＧと書いてナイスガイと読む」編 

30 Ｂ．Ｂ軍曹（ビービーグンソウ）著 デイジー1 時間 19 分 

主婦と生活社（2024）■心配性で他人の目を気にしがちな妻・軍曹。夫・髭は、軍曹のネガティ

ブマインドを鋭いひと言で切り返していく。ふたりが織りなす日常が世界をスーパーポジティブに

変えるコミックエッセイ。インスタグラム掲載を書籍化。 

 

録音 放課後ミステリクラブ 4 

31 
知念実希人（チネン，ミキト）作／Ｇｕｒｉｎ．（グリン）絵  

デイジー2 時間 38 分 

ライツ社（2024）■夏の夕方、学校の飼育小屋からウサギが消えた。密室である小屋からどのよ

うにウサギを連れ出した？４年１組の辻堂天馬・柚木陸・神山美鈴、通称「ミステリトリオ」が動

き出す！作家・知念実希人による児童書本格ミステリ。 

 

エッセイ 2 タイトル 

コミックエッセイ 1 タイトル 

児童書 1 タイトル 
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当センターで取り扱っている「デイジー雑誌」の目録について、令和７年度版を

作成いたしました。どんな雑誌が借りられるのか確認したい方や、雑誌の製作状況

を知りたい方にお使いいただけます。デイジー版の貸出を希望される方は、当セン

ターまでお申し込みください。 

なお、目録に掲載されているデイジー雑誌については、郵送貸出ができるほか、

一部はサピエ図書館からデータを直接ダウンロードすることも可能です。 

 

 

 寄贈デイジー図書の紹介 

利用者の方より寄贈いただいたデイジー図書をご紹介いたします。 

録音 作品集 

32 こまたたまこ 著  デイジー1 時間 38 分 

（2025）■作文・随筆・コント・詩・短歌・川柳を収録。 

 

ほか寄贈いただいたデイジー図書をご紹介します。 

貸出ができますので、当センターまでお申し込みください。 

 

《厚生労働省委託デイジー図書》 

●東南アジアのイスラームを知るための６４章 久志本裕子，野中葉 編著 

●難しくない物理学 野本麻紀 著 

●宇宙・０・無限大 谷口義明 著 

●１３歳からのアンガーマネジメント 松井晴香 著 日本アンガーマネジメント協

会 監修 

●せかいの「おはよう」 こがようこ 文 下田昌克 絵 岡本啓史 監修 

●おにぎりをつくる 高山なおみ 文 長野陽一 写真 

●ふしぎ？びっくり！ことばの由来博物館［１］ 江川清 文 秋野純子 絵 

●メロディ 新版 くすのきしげのり 作 佐竹美保 絵 鴨志田恵 英訳 

 

 

 

 

令和７年度版 デイジー雑誌目録の紹介 
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 全国で製作されたデイジー図書新刊 

 デイジー図書 14 タイトル 

録音 灰になったら夫婦円満 

33 小川有里（オガワ，ユリ）著 デイジー6 時間 

草思社（2025）■人生１００年時代、次々現れる後期のハードル…。令和シニアのあるあるをも

とにした、痛烈で軽妙な超短編小説集。「愛人力」「夫婦じまい」「お父さんを残さないで」など、全

３６編を収録する。 

録音 ８番出口 小説 

34 川村元気（カワムラ，ゲンキ）著 デイジー3 時間 2 分 

水鈴社（2025）■異変を見逃さないこと。８番出口から外に出ること－。“異変”探し無限ループ

ゲーム「８番出口」の実写映画を製作した監督・川村元気が、ゲームを原作として書き下ろしたオ

リジナル小説。 

録音 パズルと天気 

35 伊坂幸太郎（イサカ，コウタロウ）著 デイジー5 時間 42 分 

ＰＨＰ研究所（2025）■悩みを抱えた「僕」は、マッチングアプリでしか出会えない「名探偵」

に依頼することに…。「パズル」をはじめ、伊坂ワールドの魅力がつまった５編の短編を収録する。 

録音 消えたモナ・リザ  

36 
ニコラス・デイ 作／千葉茂樹（チバ，シゲキ）訳  

デイジー6 時間 35 分 

小学館（2025）■世界一有名な名画「モナ・リザ」は、１９１１年の盗難事件で注目されるまで

は無名の作品にすぎなかった－。パリ警視庁の捜査とルーブル美術館に戻るまでの経緯、作者レオ

ナルド・ダ・ヴィンチの人生を描いたノンフィクション。 

録音 少年とクスノキ 

37 東野圭吾（ヒガシノ，ケイゴ）文／よしだるみ 絵 デイジー39 分 

実業之日本社（2025）■大切な人たちを失ってしまった少年は、将来が不安で泣いていました。

旅人から、未来を見せてくれるクスノキの女神に会いに行くよう勧められます。様々な困難を乗り

越え、出会えたクスノキの女神に未来を見せてもらいますが…。 
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録音 君が眠りにつくまえに 

38 水沢秋生（ミズサワ，アキオ）著 デイジー8 時間 14 分 

新潮社（2025）■コンビニですれ違っただけの 3人の男女。人気最下位の競走馬「マジメガイチ

バン」がレースで一発逆転した夜、彼らの人生をひっくり返す大事件が起こる。懸命に生きている

のに報われない人たちの、運命の 72時間を描く感動作。 

録音 初瀬屋の客 狸穴屋
まみあなや

お始末日記 2 

39 西條奈加（サイジョウ，ナカ）著 デイジー5 時間 33 分 

文藝春秋（2025）■離婚調停のスペシャリストたちが営む公事宿「狸穴屋」。自らも亭主に三行半

を突きつけた絵乃が立ち向かう、次なる難題は…？江戸人情ものがたり。 

録音 発言禁止 誰も書かなかったメディアの闇 

40 森永卓郎（モリナガ，タクロウ）著 デイジー3 時間 8 分 

実業之日本社（2025）■財務省の圧力、首相官邸の圧力…。経済アナリストの森永卓郎が、自身

の周りで起きた事実を中心に状況証拠を積み重ね、いまテレビのなかで何が起きているのか、メデ

ィアの世界で何が起きているのかを明らかにする。 

録音 毎日の体調がよくなる本 ちょっとしたことだけど効果的な方法５０ 

41 小林弘幸（コバヤシ，ヒロユキ）著 デイジー2 時間 58 分 

興陽館（2025）■自律神経を整えれば、自然に体調はよくなっていく。「目覚めに１杯の水を飲

む」「食事はゆっくりよくかむ」など、自律神経を整えて毎日の体調がよくなる、簡単にできる健康

法５０個を紹介する。 

録音 抗がん剤を使わなかった夫 すい臓がんと歩んだ最期の日記 

42 倉田真由美（クラタ，マユミ）著 デイジー4 時間 15 分 

古書みつけ（2025）■がんの王様とされるすい臓がんにかかりながら、抗がん剤治療を受けなか

った夫は、どのように生きたのか。確固たる意志を貫いた夫の生き様を、妻である倉田真由美が綴

った６４０日間の記録。 
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録音 死ぬのはこわくない それまでひとりを楽しむ本 

43 和田秀樹（ワダ，ヒデキ）著 デイジー3 時間 41 分 

興陽館（2025）■死がこわくて不安になる。夫や妻、家族といった大切な人の死をずっと悲しん

でいる。そんな時間はもったいない。６０００人の死に立ちあってきた医師が、老いの孤独を楽し

んで前向きに暮らす生き方を指南。 

録音 ますます常識やぶりのアイデアおやつ 「材料４つまで」の１００レシピ 

44 
ｓｙｕｎ ｃｏｏｋｉｎｇ（シュン クッキング）著  

デイジー4 時間 20 分 

大和書房（2024）■市販のアレを使えば超簡単！「マシュマロ」でメレンゲクッキー、「スーパー

カップ」でカヌレ、「切りもち」でポンデリングなど、身近な食材や市販菓子で作れておいしいおや

つレシピを紹介します。 

録音 へこたれてなんかいられない 

45 ジェーン・スー 著 デイジー6 時間 5 分 

中央公論新社（2025）■体のことに親のこと、仕事のことに友人のこと…。中年の毎日にはいろ

いろあるけれど、今日もなんとか生きていくのだ！大人を励ます、ごほうびエッセイ。 

録音 あきらめる勇気 「見えなくなった」僕を助けてくれたのは 

46 松永信也（マツナガ，ノブヤ）著 デイジー2 時間 8 分 

法蔵館（2024）■見えない仲間、見えにくい仲間、見える人たち。さまざまな人生との出会いは、

僕に幸せの意味や人間の価値を考えさせてくれた－。難病で視覚を失った著者が、「見えない」世界

を伝える。 
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録音 47 1 位 撃墜 門田泰明 著 

録音 48 2 位 龍の哭く街 今野敏 著 

録音 49 3 位  氏家京太郎、奔る 中山七里 著 

録音 50 4 位  令和中野学校 松岡圭祐 著 

録音 51  5 位  歌舞伎町ララバイ 染井為人 著 

録音 52 6 位  ＳＡＴ‐ｌｉｇｈｔ 警視庁特殊班 矢月秀作 著 

録音 53 7 位 抹殺  柴田哲孝 著 

録音 54 8 位 午前零時の評議室 衣刀信吾 著 

録音 55 9 位 深川青春捕物控 １ 父と子 東圭一 著 

録音 56 10 位 ふうらい同心日暮半睡 西川司 著 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（9 月から 10 月下旬） 

 デイジー図書 10 タイトル 
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シネマ・デイジーとは、一枚のＣＤに映画やテレビドラマ本編の主音声と、登場人

物の動きや場面、背景等の視覚情報を言葉で説明した音声解説をともに録音したもの

です。映画の映像を見ることはできませんが、お手持ちのデイジー再生機で手軽に映

画の音声を楽しむことができます。なお、製作は全国の有志の点字図書館等施設で組

織している「シネマ・デイジー製作プロジェクト」が実施しております。 
 

録音 
［シネマ・デイジー］ＮＨＫ大河ドラマ 八代将軍吉宗 総集編  

ＤＩＳＣ２ 

57 ジェームス三木 作 デイジー1 時間 49 分 

日本（1995）■ＮＨＫ大河ドラマ第３４作。江戸・享保時代に政治家として敢然と世の中の改革

を断行した、八代将軍 徳川吉宗の波乱に富んだ生涯を娯楽性豊かに描く。主人公・徳川吉宗は、

西田敏行が演じる。音楽は池辺晋一郎、語りは江守徹が近松門左衛門に扮して務める。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］火垂るの墓 実写版 

58 日向寺太郎 監督 野坂昭如 原作  デイジー1 時間 44 分 

日本（2008）■１９４５年６月の神戸。空襲で母を亡くし、出征中の父とも連絡が取れなくなっ

た１４歳の清太と幼い妹・節子は、遠い親戚の家に身を寄せることに。しかし２人を待ち受けてい

たのはおばさんからの非情な仕打ちだった。ついに耐え切れなくなった２人は、親戚宅を飛び出し

て防空壕の中で暮らし始める。 

 

 

 

 

 

 

 シネマ・デイジー（ガイド付映画音声） 

 デイジー図書 8 タイトル 

録音 ［シネマ・デイジー］さよなら、アルマ ～赤紙をもらった犬～ 

59 水野宗徳 原作  デイジー1 時間 40 分 

日本（2011）■戦争中、出兵した多くの犬たちがいた。動物は人間次第で友達にもなり、武器に

もなる。穏やかな子どもたちとの生活を引き裂かれ、戦争という運命に翻弄された“無言の戦士・

アルマ”。実在する１枚の写真からうまれた、犬と兵士の友情物語。 
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録音 ［シネマ・デイジー］幸せなひとりぼっち 

62 ハンネス・ホルム 監督  デイジー2 時間 1 分 

スウェーデン（2015）■近所では鼻つまみ者扱いされる５９歳の男は、愛する妻に先立たれ、ひ

とりぼっち。未来に希望もない。ある日、向かいに引っ越してきた隣人と交流するようになり、少

しずつ人生が変わってゆく。ユーモアたっぷりに、観る者の心に優しく寄り添う感動の物語。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］マイライフ・アズ・ア・ドッグ 

63 
ラッセ・ハルストレム 監督 レイダル・イェンソン 原作 

デイジー1 時間 47 分 

スウェーデン（1985）■１９５０年代末のスウェーデン。海辺の小さな町に住む１２歳の少年・

イングマルは、病に倒れたママのもとを離れ、叔父が暮らす田舎の村へ。個性的な村人たちに囲ま

れ楽しい日々を過ごしていたが、町に残してきた愛犬・シッカンのことが心残りだった。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］息子のまなざし 

64 
リュック・ダルデンヌ，ジャン＝ピエール・ダルデンヌ 監督・脚本 

デイジー1 時間 48 分 

ベルギー／フランス（2002）■事実と呼ぶにはあまりにも衝撃的な出来事が、物語の中で息づい

ていた。オリヴィエの視点を通して進行するストーリーは、一切の装飾を廃し、作品に込められた

メッセージを真摯に紡いでいく。誰かを受け入れることの痛いほどの勇気と、そこに生まれる愛に

誰もが感銘を抱くことだろう。監督は「ロゼッタ」のジャン・ピエール＆リュック・ダルデンヌ兄

弟。主演のオリヴィエ・グルメは本作で２００２年カンヌ国際映画祭主演男優賞を受賞した。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］きまじめ楽隊のぼんやり戦争 

60 池田暁 監督・脚本・編集  デイジー1 時間 51 分 

日本（2020）■一本の川を挟んで「朝 9 時から夕方 5時まで」規則正しく戦争をしている二つの

町。真面目な兵隊露木が言い渡されたのは、音楽隊への人事異動?向こう岸から聞こえてくる音楽

に心を惹かれていく一方、町では「新部隊と新兵器がやってくる」噂が…。第２１回東京フィルメ

ックス審査員特別賞受賞。 

録音 ［シネマ・デイジー］エアフォース・ワン 

61 ウォルフガング・ペーターゼン 監督 デイジー2 時間 9 分 

アメリカ（1997）■“空飛ぶホワイトハウス”の異名を取る合衆国大統領専用機を舞台に、ハイ

ジャックしたテロリストたちに単身戦いを挑む大統領の活躍を描いたサスペンス・アクション。 
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テキストデイジーは、文字や画像を見ながら合成音声での読み上げを聞くことがで

きる電子書籍です。テキストデイジーを利用するにはパソコンと専用の再生ソフトが

必要です。ただし、音声のみを音声ＣＤとして聞くこともできます（音声はすべて機

械の読み上げ音声です）。利用する際はサピエ図書館から直接データをダウンロード

いただくか、ＣＤとして利用する場合は当センターへ番号をお知らせください。 
 

テキスト ゆふすげ 歌集 

1 美智子（ミチコ）著 

岩波書店（2024）■よろこび、悲しみ、ときに言葉にできない驚きや共感…。上皇后陛下美智子

さまが、昭和から平成の終わりまでに詠まれ、これまで未発表だった４６６首を収録する。永田和

宏による解説も掲載。 

 

テキスト 日本銀行 我が国に迫る危機 

2 河村小百合（カワムラ，サユリ）著  

講談社（2023）■日本は今、日本銀行の財務悪化と、国の財政運営の行き詰まりが同時に表面化

しかねない“崖っぷち”に立たされている。問題の構造をわかりやすく説明し、このままではどう

いう事態に陥るかを、国内外の事例とともに紹介する。 

 

テキスト 中高年が朝までぐっすり眠れる方法 

3 加藤俊徳（カトウ，トシノリ）著  

アチーブメント出版（2023）■正しい睡眠をとることが人生の最優先課題。１万人以上の脳を診

た名医が、今日から始められる「不眠を改善する３つの療法」＋「７つの習慣」を紹介。「脳番地」

自己診断チェック、睡眠にまつわる疑問を解決するＱ＆Ａ等も収録。 

 

 

 

 新潟で製作したテキストデイジー図書 6 タイトル 

文学 1 タイトル 

社会 1 タイトル 

健康 1 タイトル 
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テキスト これ何？がわかる草花図鑑 大人の遠足ＢＯＯＫ＋ 

4 高野徹（タカノ, トオル）監修 

ＪＴＢパブリッシング（2023）■散歩や週末のおでかけなど、身近に出合える四季の草花約４０

０種を写真と解説でわかりやすく紹介。全国おすすめ植物園も掲載する。チェック欄付き草花五十

音順インデックスあり。データ：２０２３年３月現在。 

 

テキスト アロマテラピー精油事典 １５０の精油ガイド 

5 バーグ文子（バーグ, アヤコ）著  

成美堂出版（2016）■アロマテラピーで使われる精油を１５０種厳選し、それぞれのプロフィー

ルや特長、効能をわかりやすく紹介。花粉症、頭痛、不眠などの症状別ブレンドレシピも収録する。 

 

テキスト 生きのびるための事務 

6 
坂口恭平（サカグチ，キョウヘイ）原作／ 

道草晴子（ミチクサ，ハルコ）漫画  

マガジンハウス（2024）■〈事務〉は、夢を現実にする技術。作家、画家、音楽家など多彩な活

動を行う坂口恭平が、スケジュール管理や、必要なお金の確認、継続するコツなどを漫画で伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然科学 1 タイトル 

実用 2 タイトル 
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テキスト 7 1 位 マスカレード・ライフ 東野圭吾 著 

テキスト 8 2 位 今夜は生でイッちゃって 橘真児 著 

テキスト 9 3 位 脊柱管狭窄症は自分で治せる！“腰の激痛”“足のしびれ”が 

みるみる改善 酒井慎太郎 著 

テキスト 10 4 位 医者が飲まない薬 誰も言えなかった「真実」 鳥集徹 編著 

テキスト 11 5 位 やりたいことは全部やりなさい 最後に後悔しない２５の 

ヒント 森永卓郎 著 

テキスト 12 6 位 中高年が朝までぐっすり眠れる方法 加藤俊徳 著 

テキスト 13 7 位 年金だけで十分暮らせます 荻原博子 著 

テキスト 14 8 位 遥かなる蒼峰（南アルプス山岳救助隊Ｋ－９） 樋口明雄 著 

テキスト 15 9 位 慢性炎症が病気をつくる 小さな不調が大病のサイン！  

内山葉子 著 

テキスト 16 10 位 健康寿命と身体の科学 老化を防ぐ、５０歳からの「運動・食

事・習慣」 樋口満 著 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（9 月から 10 月下旬） 

 テキストデイジー図書 10 タイトル 
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点字図書は、データのみが完成しており印刷未実施のもの、製本作業が未実施のも

のも合わせて掲載しています（より多くの図書情報をお届けするため）。印刷・製本そ

れぞれには 1 週間から 2 週間程度を要しますので、貸出依頼をされる際にはご理解

をお願いいたします。新刊案内の発行日時点で製本までが完了しているものは、冊数

情報の後に【製本済】と表記しています。なお、データ利用が可能な方には待ち時間

が少ない方法として SD カード、USB メモリ等で提供する形も実施しております。 

 

点字 新・古着屋総兵衛 15 ～ 16 

1 佐伯泰英（サエキ，ヤスヒデ）著 各 4 冊 【製本済】 

新潮社（2018）■越南に着いた信一郎率いる交易船団は皇帝への謁見を目指し、さらに安否不明

だった総兵衛の母親の消息を調査する。一方、江戸では総兵衛暗殺計画の刺客、筑後平十郎を知恵

者の小僧忠吉が懐柔し、なびかせることに成功するが…。 

（以下、情報センター補足）この図書はシリーズを一挙に受け入れしたため、まとめて掲載してい

ますが、１タイトルずつ別々にお借りいただけます。貸出リクエストの際は、何巻を希望するかを

お伝えください。 

 

点字 Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活 37  

2 長月達平（ナガツキ，タッペイ）著 6 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■帝国の存亡をかけ、屍人軍勢との最終局面へ突入するスバルたちは、

「大災」の狙いを挫くため、再び帝都の５つの頂点の攻略へ挑む。激闘の果てにスバルたちは宿願

の成就を望むスピンクスと対峙し…。 

 

点字 言葉の園のお菓子番 ６ 見えない花 

3 ほしおさなえ 著 3 冊 【製本済】 

大和書房（2025）■連句会「ひとつばたご」と出合って２年半。連句を続けながら得た新しい縁

は、一葉をはじめての世界へと導いていく。そんななか、文芸マーケットへの参加や雑誌作りを通

して、漠然と抱いていた想いの輪郭が見えてきて…。 

 

 

 

（2）点字図書の紹介 

 新潟で製作・受入した点字図書 22 タイトル 

 文学 8 タイトル 
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点字 死んでしまえば最愛の人 

4 小川有里（オガワ，ユリ）著 3 冊 【製本済】 

草思社（2023）■９２歳のシゲちゃんに１３歳年下の彼氏ができた。コロナ禍も彼氏はせっせと

弁当を買ってきてくれたけれど…。今どきの６０代～９０代の実話をもとにした、年齢をとる良さ

を綴った書き下ろし短編小説集。 

 

点字 氾濫の家 

5 佐野広実（サノ，ヒロミ）著 6 冊 【製本済】 

講談社（2025）■郊外の住宅地に住む五十代の専業主婦、新井妙子。ある日、隣の家で殺人事件

が起きる。被害者の隣人が著名な大学教授だったこと、一人息子がいたことを、妙子は事件を通じ

て初めて知る。平穏そうに見えた隣家で何が起きていたのか。事件はやがて、妙子自身の家庭の闇

をあぶり出していく。 

 

点字 明治白椿女学館の花嫁 落ちぶれ婚とティーカップの付喪神 

6 尾道理子（オノミチ，リコ）著 3 冊 

光文社（2023）■女学校に通う桂小路麿緒（かつらこうじまお）は、爵位も家も失った。救いの

手を差し伸べたのは、一代で財をなした時任宗次郎。妻になるか、商売で役に立つなら屋敷におい

てやってもいいと言う。彼には、麿緒には伝えていない思い出があって…。 

 

点字 明治白椿女学館の花嫁 2 銀座浪漫喫茶館と黒猫ケットシー 

7 尾道理子（オノミチ，リコ）著 3 冊 

光文社（2024）■宗次郎が友人の延克と、洋食器店を始めることになった。併設する喫茶館を任

せたいと言われ麿緒は誇らしい気持ちになるが、突然延克の態度が一変する。彼は華族令嬢と婚約

し、事業協力を反故にすると通告してきて…。 

 

点字 ある女の子のための犬のお話 

8 
ダーチャ・マライーニ 著／望月紀子（モチヅキ，ノリコ）訳 

1 冊 【製本済】 

未來社（2017）■お話をせがんだ女の子への手紙のなかで描かれている個性あふれる犬たちの、

そして、馬、カワウソ、鳥の息づかい。彼らはなにを体現しているのか…。歴史を読みなおし、光

をあてなおしてきた作家が贈る「いのち」の花束１２篇。 
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点字 日本再生の道 

9 
石丸伸二（イシマル，シンジ），西田亮介（ニシダ，リョウスケ）著 

3 冊 

幻冬舎（2025）■これまで政治改革を謳う政治家は沢山いたが、政治は変わったのか？「再生の

道」代表・石丸伸二と、社会学者・西田亮介が、腐敗した政治と劣化したメディアを破壊し、日本

を再生するための戦略と実行プランについて語り合う。 

 

点字 日本人拉致 

10 蓮池薫（ハスイケ，カオル）著 3 冊 

岩波書店（2025）■突如自由を奪われ、独裁体制下で生きた２４年。なぜ北朝鮮に拉致されたの

か。「マインドコントロール」「革命教育」の現実とは。国家的犯罪行為に翻弄された当事者が、知

り得たすべてを記す。 

 

点字 渋沢栄一に学ぶ福祉の未来 

11 杉山博昭（スギヤマ，ヒロアキ）著 3 冊 【製本済】 

青月社（2019）■日本資本主義の父は、福祉の先駆者でもあった。日本の福祉の基礎を築くのに

貢献した渋沢栄一の史実を紹介し、彼の姿から何を学ぶべきかを考える。 

 

点字 東京２０２５デフリンピックを楽しもう！  

12 桜雲会 編 1 冊 【製本済】 

桜雲会点字出版部（2025）■みんなが個性をいかして活躍できる共生社会の実現へ。実施２１競

技の見どころやアスリートへのインタビューを掲載。 

 

点字 間違いだらけの「野菜」の食べ方 

13 林芙美（ハヤシ，フミ）監修 2 冊 

青春出版社（2024）■豊かな食生活に欠かせない野菜と果物。その健康効果や、１日３５０ｇの

野菜を無理なく達成するためのアイデア、栄養素をムダなく摂取する方法について、わかりやすく

解説する。ＮＧな野菜の食べ方も掲載。 

 社会 2 タイトル 

 社会福祉 2 タイトル 

 医学・健康 1 タイトル 
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点字 これ何？がわかる草花図鑑 大人の遠足ＢＯＯＫ＋ 

14 高野徹（タカノ, トオル）監修 5 冊 

ＪＴＢパブリッシング（2023）■散歩や週末のおでかけなど、身近に出合える四季の草花約４０

０種を写真と解説でわかりやすく紹介。全国おすすめ植物園も掲載する。草花五十音順インデック

スあり。データ：２０２３年３月現在。 

 

点字 にいがた将棋物語 棋王戦５０期記念 

15 新潟日報社読者局出版企画部 編集 2 冊 

新潟日報社（2025）■将棋の八大タイトルの一つである棋王戦は、５０期の節目を迎えた。新潟

は第４期から番勝負の舞台に加わった。過去の名勝負や、タイトル戦の舞台裏を紹介する。渡辺明

九段のインタビューも収録。 

 

点字 「お金が貯まる人」の習慣、ぜんぶ集めました。 

16 ホームライフ取材班 編 2 冊 

青春出版社（2023）■ＡＴＭではぴったりの金額を下ろす、日用品は給料日直後にまとめ買い、

ランチメニューはいつも即決…。自然とお金が貯まる人の考え方や行動パターンを紹介する。マネ

するだけで１年後の口座残高が大きく変わる！ 

 

点字 絶体絶命ゲーム 12 ねらわれた歌姫を守れ！ 

17 藤ダリオ（フジ，ダリオ）作 3 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2022）■絶体絶命ゲームで優勝し、プロの歌手になった奏に「勝ち逃げはゆ

るさない」という脅迫状が。護衛を頼まれた春馬は、宿命のライバル・亜久斗と協力することに…。

天敵同士の２人が今、最強のタッグに変わる！？ 

 

 

 

 

 自然科学 1 タイトル 

 郷土 1 タイトル 

 実用 1 タイトル 

 児童文学 6 タイトル 
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点字 絶体絶命ゲーム  13  負けたら地獄の学年対抗戦！ 

18 藤ダリオ（フジ，ダリオ）作 3 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2023）■３年の有名人「渋神四星」たちの卒業式が乗っ取られた。絶体絶命

ゲームを挑んだのは、地味な学年の２年生。１年ｖｓ２年ｖｓ３年のチーム対抗戦は、お人好しの

春馬には不利？ゲームに負けると「奈落」の地へ行かされる！？ 

 

点字 サキヨミ！ 12 大事件！？伝える気持ちとオドロキの真実 

19 七海まち（ナナミ，マチ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■もうすぐバレンタイン。美術部に大事件が起きたり、夕実ちゃんと

チョコを作ったりでドタバタ！ しかも瀧島君からは「もし、サキヨミの力を失ったとしたらどう

する？」と言われてしまい…！？ 

 

点字 理花のおかしな実験室 12 つながるエールと初入試！ 

20 やまもとふみ（ヤマモト，フミ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■千河学院での研究発表会で理花が再会したのは、理科の楽しさと受

験のきっかけをくれた憧れの先輩、和彩さん。でも、科学部のことで落ち込んでいる！？理花は、

モヤモヤのまま入試を迎えて…。 

 

点字 それからぼくはひとりで歩く 

21 アリシア・モリーナ 作／星野由美（ホシノ，ユミ）訳 1 冊 【製本済】 

ほるぷ出版（2025）■ハイメは１１歳の男の子。学校のクラスに視覚障害がある子は自分だけ。

ある日、初めてひとりでバスに乗って帰ることになり…。ハイメの「見えない」日常を共に感じる

物語。 

 

点字 ハッピーエンドはどこですか 本なんか大っきらい、なのに！？  

22 安芸咲良（アキ，サクラ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2023）■有名な小説家だったお父さんが亡くなり、ひとりぼっちになった一

葉。でも入学した中学で、個性的なキャラいっぱいの文芸部に誘われて、みんなと一緒に創作の扉

を開くことに…。 
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点字 せんきょに行こう！ えらぶたのしさ えらべるしあわせ 

23 有働由美子（ウドウ，ユミコ）作 1 冊 

ハゴロモ（2025）■妖怪の世界に迷い込んでしまった子どもたち。元の世界に帰れるかどうかは、

“妖怪の村長選挙”の行方次第…！？ 選挙の本質を親子で楽しく学べる絵本。 

 

点字 自分の感受性くらい 

24 茨木のり子（イバラギ，ノリコ）著 1 冊 

岩波書店（2025）■すがすがしく生きたいと思う心そのままを、確かな視線と優しい言葉でとら

えた、あざやかな茨木のり子の詩の世界。１９６９年から１９７６年にかけての作品２０篇を収め

た詩集。 

 

点字 モテようとして○○しました。 動物たちの奇妙な求愛図鑑 

25 こざきゆう 著／今泉忠明（イマイズミ，タダアキ）監修 2 冊 

幻冬舎（2025）■恋のライバルと首をぶつけ合うキリン。好きな相手の鼻を噛むラッコ。歌で恋

の相手をさがすクジラ…。３３種の動物たちの基本生態と面白い求愛行動を紹介する。 

 

点字 あとはおいしいご飯があれば 

26 
柊サナカ（ヒイラギ，サナカ）著／杉本史織（スギモト，シオリ）監修 

2 冊 

双葉社（2025）■深夜にこっそり口にした大人たちの秘密の夜食、風変わりな友達がわけてくれ

たお出汁…。作って、食べて、心が軽くなる。「日常のレシピ」から紡がれた、おいしさ満点の物語。

全１３編をレシピとともに収録。 

 

点字 
点字新聞が伝えた視覚障害者の１００年  

自立・社会参加・文化の近現代史 

27 毎日新聞社点字毎日編集部 編  6 冊 

明石書店（2025）■１００年以上にわたり発行されている毎日新聞社の週刊点字新聞『点字毎日』。

その歩みを振り返りながら紙面で記録してきた視覚障害者文化の変遷を伝える。『点字毎日』連載

等に書き下ろしを加える。 

 

 全国で製作された点字図書新刊 

 点字図書 14 タイトル 
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点字 お手軽食材で栄養がとれる野菜＋たんぱく質 楽楽レシピ 簡単時短 

28 金丸絵里加（カナマル，エリカ）監修 2 冊 

メディカル・ケア・サービス（2024）■カット野菜や冷凍野菜を日常的に利用することで、ムダ

と手間を省いて調理のハードルを下げよう！カット野菜、冷凍野菜、乾物・缶詰を使ってスピーデ

ィーにつくれるレシピ７０を紹介する。 

 

点字 芸人短歌 

29 井口可奈（イグチ，カナ）［ほか］著  1 冊 

笠間書院（2024）■芸人による短歌連作「芸人短歌」をオール新作で書籍化。若手からベテラン

まで芸人 32名の短歌がよめる 1冊。 

 

点字 雪夢
せ つ む

往来
おうらい

 

30 木内昇（キウチ，ノボリ）著 8 冊 

祥伝社（2025）■ふるさと越後が江戸で知られていないと悟った鈴木牧之。彼の書いた「雪話」

は山東京伝の目に留まり、出版へと動き始めるが…。名著「北越雪譜」が世に出るまでの風雪と虚々

実々の江戸出版界を描く。 

 

点字 その復讐、お預かりします 

31 原田ひ香（ハラダ，ヒカ）著 4 冊 

双葉社小学館（2024）■昼寝とデートに明け暮れながらも、なぜか依頼人を次々と満足させる凄

腕の復讐屋、成海慶介。押しかけ秘書の美菜代を従え、今日も気怠く優雅な復讐劇が幕を開ける。

痛快リベンジコメディ。 

 

点字 花咲小路二丁目中通りのアンパイア 

32 小路幸也（ショウジ，ユキヤ）著 3 冊 

ポプラ社（2024）■元・伝説の警察官、現在は花咲小路商店街のたい焼き屋店主兼アンパイアの

禄朗。婚約した元オリンピック選手のユイに「人がその言葉に込めた嘘がわかる」という自分の秘

密を打ち明け…。 
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点字 
熟睡できるぐっすり眠れる食べ方大全 

毎朝の目覚めがスッキリする 早稲田大学睡眠研究所所長が教える 

33 西多昌規（ニシダ，マサキ）著 2 冊 

文響社（2024）■睡眠が老化すると体はどんどん衰える。科学的に解明された睡眠がよくなる食

べ物、よく眠るための食事タイミング、１００歳まで健康に生きるための眠りのコツなどをオール

カラーでわかりやすく紹介する。 

 

点字 いわゆる「サザン」について 

34 小貫信昭（オヌキ，ノブアキ）著 ２冊 

水鈴社（2025）■サザンオールスターズの誕生から国民的アーティストになるまで、そして無期

限活動休止を経て現在に至るまで、歴史を振り返りながら彼らの楽曲や音楽人としての魅力、そし

てこれからを紐解く、「サザンオールスターズについて」の決定版です。 

 

点字 海風
かいふう

 

35 今野敏（コンノ，ビン）著 4 冊 

集英社（2024）■日本に開国を求めるアメリカの艦隊司令長官・ペリーの対応に幕府は苦慮して

いた。小姓組番士・永井尚志は、老中首座・阿部伊勢守正弘により、幕府の対外政策を担う海防掛

に抜擢され…。 

 

点字 京都なぞとき散歩 

36 柏井壽（カシワイ，ヒサシ）著 3 冊 

ＳＢクリエイティブ（2024）■なぜ本願寺はふたつあるのか。「おばんざい」の定義とは。お寺や

神社、通りの名前や食に至るまで、京都に関するいろいろななぞときをしながら、とっておきのお

店やスポットを紹介する。データ：２０２４年５月現在。 
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点字 37 1 位 見えなくても使えるｉＰｈｏｎｅ  

 ＶｏｉｃｅＯｖｅｒのジェスチャー一覧、キーボードショートカ

ット、点字コマンドの一覧表（２０１９年１月現在 ｉＯＳ１２） 

 品川博之 制作 

点字 38  2 位 父は英雄、母は精霊、娘の私は転生者。 松浦 著 

点字 39  ３位 人妻たちに、お仕置きを 桜井真琴 著 

点字 40  ４位 転生厨師の彩食記 上 異世界おそうざい食堂へようこそ！ 

桂真琴 著 

点字 41 ５位 理療科最新経絡経穴学 第 3 版  大阪市立盲学校理療科研究部 編 

点字 42  ６位  睡眠のひみつ 知るほどおもしろい「眠り」のちしき 林悠 監修 

点字 43  ７位  地方の社宅がいやらしすぎて 桜井真琴 著 

点字 44 ８位 弱った腎臓のメンテナンス法 腎機能を自力で強くする  

高取優二 著 

点字 45  ９位  転生しました、サラナ・キンジェです。ごきげんよう。婚約破     

棄されたので田舎で気ままに暮らしたいと思います 

                 まゆらん 著 

点字 46 10 位 ずるいおかず 最強にラクなのにおいしくて、節約にもなるレシ

ピ＆アイデア１６６  ふじたかな 著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（9 月から 10 月下旬） 

 点字図書 10 タイトル 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2025 年 12 月号 

28 

 10 月 5 日にアイフェスタにいがた 2025 が開催されました。その中で今年も「ふ

れ愛ブックトーク」を行いました。今年のテーマは、「わたしのおすすめの一冊」。参

加してくださった利用者の方 4 名と当協会の理事長の「わたしのおすすめの一冊」を

紹介します。タイトル、出版年、サピエ図書館での製作状況、発表者おすすめポイン

ト（抜粋）の順に紹介します。 

 

1 「宙
そら

ごはん」 

町田そのこ 著 2022 年 点字・デイジーあり 

（小説）物語の大きな柱に普遍的な親子の愛情があり、その中に、この作者として

はめずらしく、料理というエッセンスが入っている。宙という子が母と一緒に成長

していく物語。料理を教えることを通して、大きな愛情で支えてくれた佐伯さんの

料理が随所に登場する。食事は、心が折れそうになったときに、癒しになったり、

人生を支えてくれるもの。読み終わった後、人間ってすてたもんじゃないなと、感

動でいっぱいになった。 

 

２ 「村田長治という生き方 マサカリ投法、永遠なれ」 

三浦基裕 著 2024 年 サピエ図書館上で製作されていません。 

（ノンフィクション）村田長治は、ロッテにドラフト１位で入団した２００勝投手。

昭和生まれの「明治育ち」といわれるほどの頑なな性格。コントロールが悪かった

が、スピードボールばかり追求していた。ちょっと沈みこんで、真上からストーン

と投げ下ろす様が、焚き物を割るマサカリに見えたことから、「マサカリ投法」と

言われるようになった。連投が当たり前の時代、ついに右肘をこわすが、アメリカ

で手術をし、リハビリの果てに復活した。引退後は、離島の中学生のための「離島

甲子園」を提唱した。この本を読みながら、もうひと頑張りしようという気持ちに

なった。どうしても読みたくて情報センターのプライベートサービスでＣＤを製作

した。 

 

３ 「ＤＪヒロヒト」 

高橋源一郎 著  2024 年 デイジーあり 

（小説）昭和史と明治以降の近代の文学史がラジオを聴いている感覚で聴ける。教

科書みたいに小難しくない。作者の創造だと思うような真実もいくつかあり、とて

（3）話題の図書情報コーナー 

「ふれ愛ブックトーク」で紹介された本 
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も驚いた。もう一度読み直すと、もっと楽しくて、もっと世界が広がる感覚があっ

た。音訳者が作者のくせのある文章やラジオっぽさを想像できるように、とても上

手に音訳していて、長編だが飽きずに楽しく読めた。読む人によっては、映画にも、

ドラマにもラジオにも、作家の関係性がわかる文学史にもなる。はっきり言って、

「おもしろい」。 

 

４ 「人間椅子」 

  江戸川乱歩 著 1987 年 点字・デイジーあり 

 （小説）ホテルのロビーに置いてある、ある椅子職人の素晴らしい椅子。お屋敷の

奥様がその椅子を気に入り購入した。その椅子の中に、椅子職人が入って、日々奥

様の動きを感じているうちに、好意を寄せるようになる。椅子職人は奥様に手紙を

書くのですが…。最後がすごいです。スリリングな、ちょっと涼しくなるお話。 

 

5 「母の待つ里」 

  浅田次郎 著 2022 年 点字・デイジーあり 

（小説）ふるさとがない、生活に疲れた中高年男女３人のお話。ある会社にお金を払

って架空のふるさとへ里帰りすると、そこには昔から知っているようにふるまう

母や近所の人々がやさしく迎え入れてくれる。テレビドラマでは、母親役を宮本信

子さんが演じていて、とても素晴らしかった。お金があったら、そんな会社に頼ん

で、母に会えるところに行ってみたいな、と思いました。 

 

6 「えどめぐり」名所 時代小説傑作選（５編） 

  朝井まかて、篠綾子、田牧大和、宮本紀子、宮部みゆき 著 2023 年  

点字・デイジーあり 

（小説）今活躍している女性時代小説作家のアンソロジー。 

「鐘ヶ淵 往還(ゆきかえり)」は、田牧大和の「とんずら屋請負帖」というシリ

ーズの中の短編。「鐘ヶ淵」は、池波正太郎の「剣客商売」に出てくる秋山小兵衛が

いるところだと、時代小説が好きな人ならピンとくるはず。男装して船頭をしてい

る弥生という人が出てきます。 

  宮本紀子の「両国橋物語」は、50 歳の橋番の男と３０歳のそば屋のおはつが所

帯を持つけれど…。最後はちょっとしみじみとするお話。 

  傑作選などのアンソロジーは、今まで知らなかった作家やシリーズに出会うこ

とができる。江戸が好きな人におすすめ。 
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図書の紹介は以上です。 

 

＜補足事項＞ 

「おすすめの一冊」を発表してくださったみなさんと聞きに来てくださったみな

さんが、丸い輪になって向き合って座り、とても楽しいひとときを過ごしました。そ

れぞれのおすすめの一冊の魅力が伝わってくる、すばらしいブックトークでした。 

休憩を挟んで、利用者さんとボランティアさんとの交流会が行われました。参加者

全員の自己紹介では、「来ていたんだね」と盛り上がる場面がありました。点字図書・

デイジー図書について、直接お互いのご意見を伝え合う貴重な機会です。次回もたく

さんの方のご参加をお待ちしております。 

  

 

今年度の図書選定委員会を開催しました。委員の皆様にアンケート形式で、蔵書

や当センターの情報提供方法に関してご意見をお寄せいただきました。選定図書は、

いただいたご意見をもとに選定しております。いずれも貸出予約が可能です。当セ

ンターで製作する図書についてはいずれも完成までに半年から１年程度かかる予

定です。番号、書名、著者名、出版社、出版年、選定理由、製作種別の順に記載し

ます。 

 

（１）当センターで新たに製作をおこなう図書リスト 

以下は、選定委員の推薦タイトルおよび要望が挙がったジャンルにより選定し、新

たに製作をおこなう図書です。 

 

1 恐竜大絶滅 陸・海・空で何が起きていたのか 

土屋健 著 中央公論新社 2025 年 

【選定理由】委員より要望あり。恐竜の本。 

【種別】点字、デイジー、テキスト 

 

 

 

令和 7 年度図書選定委員会における選定図書の紹介 

選定図書 27 タイトル 



新潟県視覚障害者情報センター 図書情報 2025 年 12 月号 

31 

2 疵
きず

の迷楼 

坂口安吾[ほか]著 宝島社 2025 年 

【選定理由】委員より要望あり。坂口安吾の本。 

【種別】デイジー ※点字は他館で完成済み 

 

3 新潟の本 

京阪神エルマガジン 編 京阪神エルマガジン社 2025 年 

【選定理由】委員より要望あり。新潟に関する本。 

【種別】テキスト 

 

4 にいがたショートストーリープロジェクト 2025 作品集 

にいがたショートストーリープロジェクト実行委員会 編集 WAVE CREATION 

2025 年 

【選定理由】委員より要望あり。新潟に関する本。やさしい気持ちになれる本。 

【種別】点字 

 

5 〈アイドルを目指す〉もぐらのすうぷ屋さん 

鳩見すた（はとみすた）著 マイナビ出版 2024 年 

【選定理由】委員より要望あり。やさしい気持ちになれる本。心が元気になれる本。 

【種別】点字、デイジー 

 

6 いただきます。人生が変わる「守衛室の師匠」の教え 

喜多川泰 著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2025 年 

【選定理由】委員より要望あり。やさしい気持ちになれる本。心が元気になれる本。 

【種別】点字 ※デイジーは他館で製作中 

 

7 明治維新の理念をカタチにした 前島密の構想力 

加来耕三 著 つちや書店 2019 年 

【選定理由】委員より要望あり。縁の下の力持ち的生き方をした偉人の伝記。 

【種別】デイジー、テキスト 
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8 順徳院と日蓮の佐渡 流人二人の生涯 

五味文彦 著 山川出版社 2023 年  

【選定理由】委員より要望あり。佐渡や日蓮に関する本。 

【種別】デイジー 

 

9 ロシアの革命思想 その歴史的展開 

ゲルツェン 著 長縄光男 訳 岩波書店 2024 年  

【選定理由】委員より要望あり。ゲルツェンの本。 

【種別】点字、デイジー 

 

10 人を分けることの不条理 教師・牧師として生きてきた私が考える差別と共生

について  

鈴木文治 著 明石書店 2024 年  

【選定理由】委員の興味関心。偏見と差別について。 

【種別】点字、デイジー 

 

11 めまいのトリセツ 正しく知れば怖くない！  

武井泰彦 著 幻冬舎メディアコンサルティング 2025 年  

【選定理由】委員より要望あり。健康と医療に関する本。 

【種別】点字、デイジー 

 

12 腎機能を保ち透析を回避する 専門医が導く正しい慢性腎臓病治療  

大石明 著 幻冬舎 2025 年  

【選定理由】委員より要望あり。健康と医療に関する本。 

【種別】デイジー 

 

 

（２）当センターで受け入れをおこなう図書リスト 

以下は、選定図書のうち他館で製作されたものより受け入れをおこなう図書です。 

 

13-17 アドルフに告ぐ 手塚治虫漫画全集 １巻から５巻 

手塚治虫 著 講談社 1996 年 

【選定理由】委員より要望あり。手塚治虫の本。 

【種別】デイジー 
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18 それからの万次郎 中浜万次郎の生涯 

吉岡七郎 著 文芸社 2023 年 

【選定理由】委員より要望あり。縁の下の力持ち的生き方をした偉人の伝記（ジョン

万次郎）。 

【種別】デイジー ※製作中のため完成後受入 

 

19 大事なことほど小声でささやく 

森沢明夫 著 幻冬舎 2013 年 

【選定理由】委員より要望あり。映画の原作本。 

【種別】デイジー 

 

20 ［シネマ・デイジー］影踏み 

篠原哲雄 監督 横山秀夫 原作  バップ 2020 年 

【選定理由】委員より要望あり。シネマデイジー。 

【種別】シネマデイジー 

 

21‐24 ［シネマ・デイジー］三屋清左衛門残日録 完結編・新たなしあわせ・陽

のあたる道 

山下智彦 監督 藤沢周平 原作  日本映画放送 2018～2022 年 

【選定理由】委員より要望あり。シネマデイジー。 

【種別】シネマデイジー 

 

25 ［シネマ・デイジー］世界でいちばん長い写真 

草野翔吾 監督 誉田(ほんだ)哲也 原作 キングレコード株式会社 2021 年 

【選定理由】委員より要望あり。シネマデイジー。 

【種別】シネマデイジー 

 

26 点字新聞が伝えた視覚障害者の１００年 

毎日新聞社点字毎日編集部 編 明石書店 2025 年 

【選定理由】委員の興味関心。偏見と差別。 

【種別】点字、デイジー 
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27 ちょっとうるせぇ障害者 

三木由和(よしかず)著  社会評論社 2023 年 

【選定理由】委員の興味関心。偏見と差別。 

【種別】デイジー 

 

選定図書リストは以上です。 

 

 

＊＊＊＊＊ 

 

年末のご挨拶 

 

本年も多くの方に多くの図書をご利用いただきありがとうございました。2026 年

も多くの皆様の図書のご利用を職員一同心よりお待ちしております。 
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写真２枚 

写真の説明 

１ 情報センターの職員が電話応対している様子。 

２ 点字図書がずらりと並んだ書庫。 

写真、終わり。 

 

写真１ 

写真２ 
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