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◆2026 年２月から 2026 年 3 月の各種図書情報をご紹介します。 

◆郵送貸出は 1 日 10 タイトルを上限にご利用いただけます。お申込みの際には、ご住所とお名前

をフルネームでお知らせください。貸出期間は、お手元に届いてから 14 日間です。 

◆ＣＤは他の図書館から借りる場合がありますので、傷をつけたり紛失等しないようお願いします。 

◆デイジー図書の再生には、専用の機器やアプリが必要です。 
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録音 心むすぶ卵 深川夫婦捕物帖 2 

1 有馬美季子（アリマ，ミキコ）著 デイジー6 時間 37 分 

祥伝社（2024）■「女房を殺めた奴を探せ」と叫んで立て籠もる男の要求で、食べ物を届けた飯

屋〈川野〉の女将お純。優しい料理で徐々に男と打ち解け、女房の骸の異変などについて手懸りを

得る。お純の夫で岡っ引きの弥助が探索を進めるが…。 

 

録音 重陽
ちょうよう

の夢 下谷
し た や

稲荷町自身番日月抄 ２ 

2 小杉健治（コスギ，ケンジ）著 デイジー4 時間 24 分 

双葉社（2025）■下谷稲荷町の自身番の家主・辻六と知り合った腕利きの大工・政七。本所の遊

女屋に政七を騙る男が現れて豪快に遊んだという。さらには、同じ男が盗賊を捕まえた。誰が何の

目的で自分に成りすますのか不安を覚えた政七は…。 

 

録音 深川青春捕物控 3  

3 東圭一（アズマ，ケイイチ）著 デイジー5 時間 18 分 

角川春樹事務所（2025）■北町奉行同心・高柳新之助と御用聞きに成りすました、２人組の詐欺

が横行している。新之助の腹違いの弟である雄太は、兄の汚名をそそぐため犯人を追う。すると、

江戸の民の心を操る悪の一党の姿が見えてきて…。 

 

録音 独
どく

狼
ろ

 念
ねん

真
しん

流
りゅう

無
む

間
けん

控
ひかえ

    

4 筑前助広（チクゼン，スケヒロ）著 デイジー11 時間 12 分 

早川書房（2024）■隻眼蓬髪（せきがんほうはつ）の孤高の剣士の元に、男と偽り、藩を継ぐこ

とを強要された少女を江戸まで護衛する仕事が舞い込む。刺客を血の海に沈めた先に待っていたの

は…。 

 

 

 

 

 

（1）デイジー図書の紹介 

 新潟で製作・受入したデイジー図書・録音図書 34 タイトル 

文学 24 タイトル 
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録音 英雄の悲鳴 ラストライン 7 

5 堂場瞬一（ドウバ，シュンイチ）著 デイジー12 時間 52 分 

文藝春秋（2025）■立川中央署から本庁捜査一課に復帰し、愛弟子・伊東彩香とのコンビも復活

した岩倉の前に難事件が立ちはだかる。町田市の公園で若い男性の遺体が発見されたが、遺留品は

なく目撃者もなし。やがてその男にストーカー疑惑が…。 

 

録音 共謀捜査 ２ 

6 河合莞爾（カワイ，カンジ）著 デイジー７時間１分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■都内で高齢者をターゲットにしたトクリュウによる連続強盗殺人事

件が勃発。一方、春花は新宿で起きた少女の死亡事故に疑問を抱き捜査を進めると、意外な事件へ

と繋がっていき。社会の闇に迫る第２弾！ 

 

録音 青の純度 

7 篠田節子（シノダ，セツコ）著 デイジー11 時間 41 分 

集英社（2025）■バブル時代に大衆の心を掴み、美術界からは相手にされなかった画家・ヴァレ

ーズの原画展が行われるという。違和感を抱いた美術系編集者・有沢真由子は画家本人に取材する

ため単身ハワイへ…。 

 

録音 暁
あけ

星
ぼし

 

8 湊かなえ（ミナト，カナエ）著 デイジー10 時間 32 分 

双葉社（2025）■現役の文部科学大臣で文壇の大御所作家でもある清水義之が、男に刺されて死

亡した。逮捕された男・永瀬暁（ながせあかつき）は週刊誌に手記を発表しはじめる。そこには、

清水が深く関わっているとされる新興宗教に対する恨みが綴られていて…。 

 

録音 エピクロスの処方箋 

9 夏川草介（ナツカワ，ソウスケ）著 デイジー10 時間 26 分 

水鈴社（2025）■「医療では、人は救えないんだよ」大学病院で将来を嘱望されながらも、母を

亡くし一人になった甥のために町中の病院で働く内科医の雄町哲郎。ある日難しい症例が持ち込ま

れた。患者は８２歳の老人。かつて哲郎が激怒させた大学病院の絶対権力者・飛良泉（ひらいずみ）

教授の父親だった。 
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録音 俺たちの箱根駅伝 上 

10 池井戸潤（イケイド，ジュン）著 デイジー9 時間 24 分 

文藝春秋（2024）■２年連続で箱根駅伝の本選出場を逃した崖っぷちチーム、古豪・明誠学院。

４年生の主将・隼斗にとって、１０月の予選会が最後の挑戦となる。絶対に負けられない戦いが始

まる！  

 

録音 俺たちの箱根駅伝 下 

11 池井戸潤（イケイド，ジュン）著 デイジー9 時間 1 分 

文藝春秋（2024）■明誠学院駅伝チームを率いることになった、商社マンで伝説のＯＢ・甲斐。

彼が掲げた“規格外”の目標は、メンバーだけではなく、ライバルやマスコミをも巻き込んでゆき

…。 

 

録音 再会 

12 横関大（ヨコゼキ，ダイ）著 デイジー9 時間 7 分 

講談社（2010）■誰がうそをついている？幼なじみの４人が校庭に埋めた拳銃は、２３年の時を

経て再び放たれた。それぞれの想い出が重なるとき、時を越えたさらなる真実が目を覚ます！第５

６回江戸川乱歩賞の選評なども掲載。 

 

録音 襷
たすき

がけの二人 

13 嶋津輝（シマヅ，テル）著 デイジー11 時間 42 分 

文藝春秋（2023）■裕福な家に嫁いだ千代と、女中頭の初衣。戦後すべてを失った千代は住み込

みの女中に、視力を失った初衣は三味線の師匠となり…。大正から戦後にかけて、「普通」から逸れ

てもそれぞれの道を行くふたりの女性を描く。 

 

録音 探偵小石は恋しない 

14 森バジル（モリ，バジル）著 デイジー11 時間 4 分 

小学館（2025）■ミステリオタクの探偵・小石は、名探偵のように華麗に事件を解決する日を夢

見ているが、事務所へ届く依頼は９割９分が色恋調査。ところが事件は、思いもよらないところで

発生して…。 
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録音 天使は見えないから、描
か

かない 

15 島本理生（シマモト，リオ）著 デイジー7 時間 15 分 

新潮社（2025）■弁護士の永遠子（とわこ）は実の叔父と逢瀬を重ねている。夫が浮気相手を妊

娠させたため離婚し、惰性で付き合った若い恋人とも別れてしまう。ようやく自らの叔父への歪な

欲望に向き合った永遠子は…。 

 

録音 ニュースが消える日 

16 堂場瞬一（ドウバ，シュンイチ）著 デイジー12 時間 31 分 

講談社（2025）■大手全国紙の整理記者を辞め、実家の印刷所が発行する地域紙の編集長になっ

た戸倉大介。人口２５万人の平和な地方都市に事件は少なく街ネタが中心。そんな中、若き市長が

自宅前で何者かに襲撃され、戸倉の記者魂に火が付き…。 

 

録音 ＰＲＩＺＥ
プ ラ イ ズ

 

17 村山由佳（ムラヤマ，ユカ）著 デイジー13 時間 2 分 

文藝春秋（2025）■天羽カイン（あもうかいん）は憤怒の炎に燃えていた。本を出せばベストセ

ラー、映像化作品多数、本屋大賞にも輝いた。なのに、直木賞が取れない。文壇から正当に評価さ

れない。何としてでも、認めさせてやる…。 

 

録音 みなと商事コインランドリー きみに夜這う星 

18 
椿ゆず（ツバキ，ユズ）小説／缶爪さわ（カンヅメ, サワ）イラスト 

デイジー4 時間 4 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■湊さんが人の心が読めるようになっちゃった！？古びたコインラン

ドリーのアラサー管理人・湊晃と、彼を慕うシンこと香月慎太郎。お互いの気持ちを確認しあい「両

想いどまり」になったふたりだが、湊はシンと節度ある関係でいることを決意する。 

 

録音 両京十五日 2  

19 
馬伯庸（バ，ハクヨウ）著／齊藤正高（サイトウ，マサタカ）、泊功（ト

マリ，コウ）訳 デイジー24 時間 44 分 

早川書房（2024）■１５世紀の中国、明の時代。明王朝の存亡が決まるまでの猶予は残り７日。

宿敵との交戦で分断された皇太子一行は、陸路と水路に分かれて北京を目指す。ナレーターの海老

沢潮による朗読。 
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録音 彷徨
さ ま よ

える艦隊 13 

20 
ジャック・キャンベル 著／月岡小穂（ツキオカ，サホ）訳 

デイジー16 時間 34 分 

早川書房（2024）■元帥率いる艦隊は、人類に敵対的な“謎の種族”の支配領域で奇襲に遭う。

そのうえ、艦隊内部にも元帥の命を狙う陰謀分子が潜入していて…。 

 

録音 シャードッグ・ホームズ 2 

21 
イサック・パルミオラ 著／轟志津香（トドロキ，シズカ）訳  

デイジー1 時間 50 分 

早川書房（2023）■ふしぎな味のキャンディの袋に「助けて」と書かれた紙が入っていた。新人

探偵のきょうだいとエスパー犬は、キャンディ工場へ向かう。 

 

録音 ウィキッド 誰も知らない、もう一つのオズの物語  上・下 

22 
グレゴリー・マグワイア 著／市ノ瀬美麗（イチノセ，ミレイ）訳 

デイジー12 時間から 15 時間くらい 

早川書房（2024）■悪い魔女と善い魔女はかつて親友だった。二人の人生を分けることになった

事件とは？『オズの魔法使い』の「西の悪い魔女」から見た物語。映画原作。声優の島田奈歩によ

る朗読。 

（以下、情報センター補足）この図書は上・下巻まとめて掲載していますが、１タイトルずつお借

りいただけます。 

 

録音 ボタニストの殺人  上・下 

23 
Ｍ．Ｗ．クレイヴン 著／東野さやか（ヒガシノ，サヤカ）訳 

デイジー9 時間くらい 

早川書房（2024）■脅迫状を受け取った著名人が連続して殺され、刑事ワシントン・ポーは捜査

に乗り出す。そこへ、同僚が父親を殺した容疑で逮捕されたという電話が入り…。声優の藤井剛（ふ

じいごう）による朗読。 

（以下、情報センター補足）この図書は、上・下巻まとめて掲載していますが、１タイトルずつお

借りいただけます。 
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録音 ほんのささやかなこと 

24 
クレア・キーガン 著／鴻巣友季子（コウノス，ユキコ）訳  

デイジー3 時間 13 分 

早川書房（2024）■１９８５年、アイルランドの小さな町。石炭の販売に忙しい男は、町が見て

見ぬふりをしていた女子修道院の秘密に触れる…。史実に基づいた小説。２０２２年オーウェル政

治小説賞、ケリー賞〈アイルランド文学部門〉受賞。 

 

録音 ステイ！ぼくとシェパードの５カ月の戦い 

25 青谷真未（アオヤ，マミ）著 デイジー10 時間 36 分 

早川書房（2024）■両親を失い、伯母夫婦に引き取られた青年。ある日、元警察犬のシェパード

が家に来て…。犬が苦手だった青年と、悲しい過去を抱えたシェパードの物語。 

 

録音 おじいちゃんの目ぼくの目 

26 
パトリシア・マクラクラン 作／若林千鶴（ワカバヤシ, チヅル）訳／ 

黒井健（クロイ，ケン）／絵 デイジー53 分 

リーブル（2024）■ぼくはおじいちゃんの家が好き。おじいちゃんの家なら、なんでもおじいち

ゃんの目でみられるから。おじいちゃんは目がみえない。おじいちゃんだけのやり方でみるんだ。

ぼくも目を閉じて、おじいちゃんのやり方をしてみると…。 

 

録音 
なぜ「新潟は普通以下に」 元新潟日報報道部長「回顧録」 没後３０年

角さん待望論 

27 高橋正秀（タカハシ，マサヒデ）著 デイジー17 時間 10 分 

新潟日報メディアネット（2024）■世論を武器に権力者に屈することなく対峙する姿から“無冠

の帝王”と言われた元新潟日報報道部長による回顧録。「角さん待望論」から「デジタル時代の新聞

の未来」まで、多岐にわたる過去の署名記事を書き下ろしを加え書籍化。 

 

 

 

 

児童書 2 タイトル 

郷土 3 タイトル 
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録音 維新の墓標 昔々北越戊辰戦争で 

28 渡辺れい（ワタナベ，レイ）著 デイジー10 時間 

新潟日報社（2018）■戊辰戦争、越後に大きな災いが訪れた。「会津攻撃に協力するか否か」。新

政府軍から理不尽な二者択一を迫られた越後各藩は大きく揺れ、一国が突然戦場と化し激しい戦い

が始まった。 

 

録音 ［合成音］新潟ラーメン１００ 

29 株式会社ジョイフルタウン 企画／編集 

ジョイフルタウン（2024）■新潟のラーメンシーンを彩る全１００軒の魅力を完全収録！いま新

潟で行くべきお店、食べるべきラーメンを厳選してまとめました。新潟ラーメンの世界をお楽しみ

ください。 

 

録音 いい人すぎるよ図鑑 

30 明円卓（ミョウエン，スグル）[ほか]著 デイジー1 時間 59 分 

ＰＨＰ研究所（2024）■月初にカレンダーをめくってくれる人、もんじゃ焼きを率先して作って

くれる人、電話なのにお辞儀をして謝っている人…。日常生活にひそむ「いい人」を発見し、収集

した図鑑。２０２３年開催の展覧会から生まれた本。 

 

録音 日本人なら知っておきたい日本の神話九選 

31 後藤俊彦（ゴトウ，トシヒコ）著 デイジー1 時間 32 分 

致知出版社（2025）■神社界最高位の称号（＝長老）を持つ高千穂神社の現役宮司が、日本人と

してこれだけは知っておきたいと考える、９つの日本神話を厳選。 

 

 

 

 

 

 

 

 

エッセイ 1 タイトル 

神話 1 タイトル 
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録音 同性婚法制化のためのＱ＆Ａ 

32 
「結婚の自由をすべての人に」訴訟全国弁護団連絡会 著  

デイジー2 時間 23 分 

岩波書店（2024）■同性婚を認めると、家族のあり方は変わってしまうのか？同性婚の法制化を

めぐる様々な問いについて、「結婚の自由をすべての人に」訴訟全国弁護団連絡会の弁護士たちが、

世界の潮流や世論の動きを踏まえて基本から解説する。 

 

録音 ［合成音］日本銀行 我が国に迫る危機 

33 河村小百合（カワムラ，サユリ）著 デイジー 

講談社（2023）■日本は今、日本銀行の財務悪化と、国の財政運営の行き詰まりが同時に表面化

しかねない“崖っぷち”に立たされている。問題の構造をわかりやすく説明し、このままではどう

いう事態に陥るかを、国内外の事例とともに紹介する。 

 

録音 
専門医が教える「１００年肝臓」のつくり方  

飲酒・甘味を死ぬまで我慢しない 

34 栗原毅（クリハラ，タケシ）著 デイジー3 時間 27 分 

ＰＨＰ研究所（2025）■高齢になっても元気な肝臓を保ちつづけ、病気を遠ざけるためには、ど

うすればいいのでしょうか？肝臓に脂肪がつきにくい食事、肝臓の働きを助ける運動など、肝臓を

いたわる生活習慣のコツを数多く紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会 2 タイトル 

健康 1 タイトル 
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 寄贈デイジー図書の紹介 

そのほか寄贈いただいたデイジー図書をご紹介します。 

貸出ができますので、当センターまでお申し込みください。 

 

《厚生労働省委託デイジー図書》 

●地下世界をめぐる冒険 ウィル・ハント 著 棚橋志行 訳 

●文化財に泊まる。 偏愛はな子 著 

●美しい雑草の花図鑑 稲垣栄洋 監修 

●老いをゆっくりにする１日１分セルフケア 木村翔太 著 

●アイラップで簡単レシピ お役立ち防災編  島本美由紀 著 

●喜多川歌麿 新潮日本美術文庫 16  喜多川歌麿 画 浅野秀剛 著  

●ドラクロワ ドラクロワ 画 富永惣一 著 

●［合成音］１６歳の仕事塾 堀部伸二、山岸慎司 著 

●文学史 ＳＰＥＥＤ攻略 １０日間 〈国語〉Ｚ会出版編集部 編 

●能・狂言（わたしの古典 これだけは読みたい）今西祐行 文 若林利代 絵       
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録音 Ｉ
あい

 

35 道尾秀介（ミチオ，シュウスケ）著 デイジー9 時間 8 分 

集英社（2025）■元刑事のホームレス・野宮と出会った田釜。一家殺害事件の生き残りで、硝子

職人と暮らす高校生の夕歌。２つの章を読む順番で、結末が変わる物語。本文は、２つの章を上下

逆転して印刷。 

 

録音 アフター・ユー 

36 一穂ミチ（イチホ，ミチ）著 デイジー10 時間 59 分 

文藝春秋（2025）■見知らぬ男性と五島列島で海難事故に遭い、行方不明になった恋人。謎の多

い事故の真実を求めて、主人公は男性の妻とともに島へ向かうが…。 

 

録音 おまえレベルの話はしてない 

37 芦沢央（アシザワ，ヨウ）著 デイジー5 時間 2 分 

河出書房新社（2025）■棋士という夢を追って切磋琢磨してきた芝と大島。芝は夢を叶えたもの

の成績が低迷、一方の大島は夢を諦め弁護士になった。今も消えない互いへの嫉妬、羨望、侮蔑。

その行方にあるのは…？ 

 

録音 狭間
は ざ ま

の子 吉原
よしわら

五十間通
ごじっけんみち

 菓子処つた屋 

38 澤見彰（サワミ，アキ）著 デイジー5 時間 56 分 

河出書房新社（2024）■出版人として独立したての蔦屋重三郎と、菓子職人を目指す義妹・おな

つ。吉原大門の手前、五十間道を舞台に、人の温かさ、人生の切なさ、ほろ苦さが心に沁みる書き

下ろし時代小説。 

 

録音 ３分で読める！人を殺してしまった話 

39 『このミステリーがすごい！』編集部 著 デイジー5 時間 15 分 

宝島社（2024）■人を殺してしまった。最初の１行は全員同じ、殺害方法は自由！佐藤青南「贖

罪のカクテル」、歌田年「ループ」など、ゾクッとするどんでん返しから、意味がわかると怖い話ま

で、超ショートストーリー２５作品を収録する。 

 

 

 

 全国で製作されたデイジー図書新刊 

 デイジー図書 15 タイトル 
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録音 アガサ・レーズンと借りて返さない女 

40 
Ｍ．Ｃ．ビートン 著／羽田詩津子（ハタ，シヅコ）訳 

デイジー8 時間 29 分 

原書房（2026）■主人公の探偵事務所に、移住してきた明るい女性が毒殺された事件が持ち込ま

れた。聞き込みを始めると、借りた品を返さないという裏の顔が見えてきて…。 

 

録音 飼い犬に腹を噛まれる 

41 彬子女王（アキコジョオウ）著／ほしよりこ 絵 デイジー4 時間 18 分 

ＰＨＰ研究所（2025）■私は自他共に認める事件体質である。ささいなことから、めまいがする

ような大事件まで、日常的にいろいろ起こる。彬子女王殿下のエッセイ集。ほしよりことのスペシ

ャル対談も収録。 

 

録音 昭和１００年の１００人 スタア篇 

42 文藝春秋 編 デイジー14 時間 57 分 

文藝春秋（2025）■石原裕次郎、長嶋茂雄、王貞治、美空ひばり、原節子…。１９８７から２０

２４年の月刊『文藝春秋』掲載記事の中から、肉親・親友・側近といった、本当に近しい人たちが

書いたスタア１００人の素顔を集成する。 

 

録音 タクトは踊る 風雲児・小澤征爾の生涯 

43 中丸美繪（ナカマル，ヨシエ）著 デイジー14 時間 52 分 

文藝春秋（2025）■カラヤン、バーンスタインなどの世界的指揮者に認められ、ウィーン国立歌

劇場音楽監督にまで上り詰めた小澤征爾。彼はどのようにして日本を飛び出し、世界中のファンの

心を掴んでいったのか。不世出のマエストロの実像に迫る。 

 

録音 満月が欠けている 不治の病・緑内障になって歌人が考えたこと 

44 穂村弘（ホムラ，ヒロシ）著 デイジー4 時間 6 分 

ライフサイエンス出版（2025）■子ども時代から目が弱かった著者が、持病である緑内障とその

周辺を語ったライフストーリー。著者による「瞳を巡る短歌」の解説や、主治医との対談、長年の

友人である精神科医と病気、生と死について語り合った対談を収録する。 
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録音 小さな車で、ゆるり豊かなひとり旅 

45 野外のもりこ（ヤガイノ，モリコ）著 デイジー4 時間 23 分 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■極上のひとり時間に必要なのは、自分の「気になる」「やりたい」「こ

れが好き」を大切にする心だけ。春夏秋冬、晴れでも雨でも、地元も遠くも…。旅動画クリエイタ

ーが、小さな車でゆるりと豊かなひとり旅を楽しんだ記録。 

 

録音 おとな六法 

46 岡野武志（オカノ，タケシ）著 デイジー6 時間 32 分 

クロスメディア・パブリッシング（2023）■ゾンビを殺すのは犯罪？他人の唐揚げに勝手にレモ

ンをかけたら？ＹｏｕＴｕｂｅで人気の岡野タケシ弁護士が法律を楽しく、かつ詳しく解説する。 

 

録音 親じまい  介護、葬式、墓、家族関係を整理する 

47 島田裕巳（シマダ，ヒロミ）著 デイジー5 時間 32 分 

宝島社（2025）■年齢とともに変化する親子関係は「距離の取り方」が肝心。年老いた親との関

係に疲れた人に向けて、心身の負担が軽くなる方法と老親との関係が良くなるヒントを紹介。 

 

録音 いちばんやさしい糖尿病の人のためのおいしい食事 

48 吉田美香（ヨシダ，ミカ）監修 デイジー15 時間 16 分 

主婦の友社（2024）■糖尿病の人のための献立づくりにおすすめの料理を集めたレシピ集。エネ

ルギー量の調整や栄養素の配分を十分に考えた料理を掲載。食べたいおかずを自由に組み合わせれ

ば、バランスのよい献立が完成する。 

 

録音 どんなに硬い体も柔らかくなる！名医が教えるすごいストレッチ 

49 高平尚伸（タカヒラ，ナオノブ）著 デイジー2 時間 50 分 

文響社（2025）■医学的に正しいストレッチとは？整形外科の名医が、たった２ポーズで痛み・

こりが消える全身連動ストレッチを紹介。症状別のストレッチや、日常生活での不具合を解消する

シチュエーション別のストレッチも取り上げる。 
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録音 50 1 位 ルポ高齢者のセックス 中山美里 著 

録音 51 2 位 災疫の季節 中山七里 著 

録音 52 3 位 公務執行の罠  前川裕 著 

録音 53 4 位 すごい足踏み  菊池守 著 

録音 54 5 位 どんなに硬い体も柔らかくなる！名医が教えるすごいストレッチ 

高平尚伸 著 

録音 55 6 位 命の横どり 久坂部羊 著 

録音 56 7 位 支援捜査 遊軍刑事・野上謙  南英男 著 

録音 57 8 位 穴ニ落チタ兎  池堂刑事の事件簿  更波月（さらはづき）著  

録音 58 9 位 罪と罪 堂場瞬一 著 

録音 59 10 位 読むだけでわかる７０歳からのスマホのアレコレ 図解より 

 かんたん！ 諏訪部伸一 編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（2 月から 3 月下旬） 

 デイジー図書 10 タイトル 
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シネマ・デイジーとは、一枚のＣＤに映画やテレビドラマ本編の主音声と、登場人

物の動きや場面、背景等の視覚情報を言葉で説明した音声解説をともに録音したもの

です。映画の映像を見ることはできませんが、お手持ちのデイジー再生機で手軽に映

画の音声を楽しむことができます。なお、製作は全国の有志の点字図書館等施設で組

織している「シネマ・デイジー製作プロジェクト」です。 
 

録音 ［シネマ・デイジー］色
しき

即
そく

ぜねれいしょん 

60 田口トモロヲ（タグチ，トモロヲ）監督 デイジー1 時間 58 分 

日本（2009）■1974 年京都。仏教系男子校に通う高校生の乾純（いぬいじゅん）はボブ・ディ

ランにあこがれロックな生き方を目指しつつも、平凡な日々に悶々としていた。「フリーセックス

の島、いかへん？」友達のその一言から、“僕”の世界が少しずつ変わりはじめる。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ＪＩＮ －仁－ 完結編 Ｄｉｓｃ4・5・6 

61 
村上もとか（ムラカミ，モトカ）原作  

デイジー1 時間 40 分～2 時間 30 分位 

日本（2011）■脳外科医の南方仁（みなかたじん）が幕末の江戸へタイムスリップして、 

ペニシリンの精製や開頭手術など、現代の知識で命を救い歴史を変えていく葛藤を描いた物語。 

（以下、情報センター補足）この図書は複数巻まとめて掲載していますが、１タイトルずつお借り

いただけます。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］劇場版 名探偵コナン 異次元の狙撃手
すないぱー

 

62 静野孔文（シズノ，コウブン）監督 デイジー1 時間 53 分 

日本（2014）■『名探偵コナン』の劇場版第１８弾。高さ日本一のベルツリータワーから絶景を

楽しんでいたコナンたち。その時、一発の銃弾がガラス窓を破り、男性客の一人が銃撃される。コ

ナンは犯人を追跡するが取り逃がしてしまう。ゲスト声優は福士蒼汰とパトリック・ハーラン。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］前橋・敷島まち映画 クラッチヒッターみなみ 

63 藤橋誠（フジハシ，マコト）監督 デイジー1 時間 17 分 

日本（2016）■前橋・敷島地区を舞台とした「少年少女野球」を通じて、子どもたちの人権と生

きる力、スポーツが持つ様々な可能性を信じる仲間達を描いた青春ストーリー。 

 

 シネマ・デイジー（ガイド付映画音声） 

 デイジー図書 9 タイトル 
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録音 
［シネマ・デイジー］義母と娘のブルース  

２０２０年 謹賀新年スペシャル 

65 桜沢鈴（サクラザワ，リン）原作 デイジー2 時間 6 分 

日本（2020）■2018 年に放送した連続ドラマの１年後を描く。亜希子は大阪で、東京にいる娘

のみゆきとは離れて暮らしていた。亜希子はあることがきっかけで突如会社をクビになり、東京に

帰ることに。みゆきのアパートで赤ん坊を抱えた麦田と遭遇する。主演は綾瀬はるか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］ちょっと思い出しただけ 

66 松居大悟（マツイ，ダイゴ）監督 デイジー1 時間 46 分 

日本（2021）■ステージ照明の仕事をしている男とタクシー運転手の女。ふたりの恋の始まりや

出会いの瞬間、二度と戻らない愛しい日々…。男の誕生日を１年ずつ遡りながら、ふたりの６年間

を丁寧に描くラブストーリー。出演は池松壮亮、伊藤沙莉ほか。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］モダンタイムス 

67 チャールズ・チャップリン 監督 デイジー1 時間 32 分 

アメリカ（1936）■巨大な製鉄工場で働く主人公は、勘違いから刑務所に入れられる。浮浪少女

と出会った彼は、２人のために家を建てる夢を持ち新たな職を得るが…。機械文明に対する批判を

込めたコメディー。 

 

録音 ［シネマ・デイジー］アイ・アム・サム 

68 ジェシー・ネルソン 監督・脚本 デイジー2 時間 17 分 

アメリカ（2001）■サムは、知的障害により７歳児程度の知能しかないシングル・ファーザー。

養育能力が無いのではと指摘されて、娘のルーシーは施設に保護されてしまう。サムは娘の養育権

を取り戻そうと裁判を起こす。ユーモラスで心温まる映画。主演はショーン・ペン。 

 

 

 

 

録音 ［シネマ・デイジー］世界から猫が消えたなら 

64 永井聡（ナガイ，アキラ）監督 デイジー1 時間 46 分 

日本（2016）■余命わずかな 30 歳の僕と同じ姿をした悪魔が現れた。世界から電話、映画、時

計、そして、猫が消える？もしも、大切なものを一つ消すこととひきかえに一日の命をもらえると

したら。主演は佐藤健。 
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テキストデイジーは、文字や画像を見ながら合成音声での読み上げを聞くことがで

きる電子書籍です。テキストデイジーを利用するにはパソコンと専用の再生ソフトが

必要です。ただし、音声のみを音声ＣＤとして聞くこともできます（音声はすべて機

械の読み上げ音声です）。利用する際はサピエ図書館から直接データをダウンロード

いただくか、ＣＤとして利用する場合は当センターへ番号をお知らせください。 
 

テキスト 美しいってなんだろう？ 

1 矢萩多聞（ヤハギ，タモン）、つた 著 

世界思想社（2022）■魚の骨、道ばたの石、焼けた画集…。あらゆるものは美しさを隠しもって

いる。じっと見つめ、耳をすまし、デザインすれば、いのちがやどる。装丁家・矢萩多聞と小学生

の娘が交わした、世界のひみつを探る１３の対話を収録。 

 

テキスト 日本人なら知っておきたい日本の神話九選 

2 後藤俊彦（ゴトウ，トシヒコ）著 

致知出版社（2025）■日本人は、壮大で素晴らしい日本の神話に触れることで、美しく豊かな国

民性をさらに磨くことができる。高千穂神社宮司が、最低限知ってほしい日本の神話を９つ選び、

読みやすくわかりやすく紹介する。 

 

テキスト 杉田庄一の太平洋戦争 最強の海軍戦闘機搭乗員 

3 石野正彦（イシノ，マサヒコ）著 

新潟日報メディアネット（2024）■１５歳で海軍に志願した杉田庄一は、飛行機のパイロットと

して戦場の空を飛び続け、２０歳で戦死した。無類の空中戦の強さから伝説とされた日本海軍戦闘

機搭乗員・杉田庄一の生涯をたどる。 

 

 

 

 

 

 新潟で製作したテキストデイジー図書 7 タイトル 

対話集 １タイトル 

神話 １タイトル 

歴史 1 タイトル 
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テキスト 日本人拉致 

4 蓮池薫（ハスイケ，カオル）著 

岩波書店（2025）■突如自由を奪われ、独裁体制下で生きた２４年。なぜ北朝鮮に拉致されたの

か。「マインドコントロール」「革命教育」の現実とは。国家的犯罪行為に翻弄された当事者が、知

り得たすべてを記す。 

 

テキスト 
専門医が教える「１００年肝臓」のつくり方 飲酒・甘味を死ぬまで我慢 

しない 

5 栗原毅（クリハラ，タケシ）著 

ＰＨＰ研究所（2025）■高齢になっても元気な肝臓を保ちつづけ、病気を遠ざけるためには、ど

うすればいいのでしょうか？ 肝臓に脂肪がつきにくい食事、肝臓の働きを助ける運動など、肝臓

をいたわる生活習慣のコツを数多く紹介します。 

 

テキスト 占い大全 相
そう

占
せん

 基本がぜんぶわかる 

6 成美堂出版編集部 編  

成美堂出版（2021）■目に見える姿や形から現在の運勢や心理状態などを占う「相占」。願いをか

なえる開運法でもある相占から、手相、人相、姓名判断、風水、夢占い、色占い、紅茶占いといっ

た７つの占いを取り上げ、基礎知識や占い方を解説する。 

 

テキスト 占い大全 命
めい

占
せん

 知識と技術が身につく 

7 成美堂出版編集部 編  

成美堂出版（2021）■生まれた年・月・日（時間）を基に占う「命占」。人の宿命を紐解き、性質

や傾向を知る命占から、星座占い、数秘術、九星気学、四柱推命、紫微斗数（しびとすう）、宿曜占

星術（しゅくようせんせいじゅつ）の６つの占いを取り上げ、基礎知識や占い方を解説する。 

 

 

 

 

 

社会 1 タイトル 

健康 1 タイトル 

占い 2 タイトル 
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テキスト 8 1 位 白露（警視庁強行犯係・樋口顕） 今野敏 著 

テキスト 9  2 位 アーティスト伝説 レコーディングスタジオで出会った天才 

     たち 新田和長 著 

テキスト 10 3 位 禁秘文学館 38 秘本叢書研究会 編 

テキスト 11 4 位 禁秘文学館 39 秘本叢書研究会 編 

テキスト 12 5 位 自律神経失調症 めまい、息切れ、肩こり、しびれ、 

   眠れない…（わかりやすい病気のはなしシリーズ １９） 

   日本臨床内科医会学術部 編 

テキスト 13  6 位 日本のグルメ図鑑 ４７都道府県の名物料理を旅の雑学とと 

     もに解説（地球の歩き方ＢＯＯＫＳ）  

     地球の歩き方編集室 編 

テキスト 14  7 位 クスノキの裏技 東野圭吾 著  

テキスト 15  8 位 何歳になっても自分を楽しむ練習 最後の日まで幸福に生き

たいあなたへ 矢作直樹 著 

テキスト 16  9 位 日本のメディアが報じない「世界の真実」 谷本真由美 著 

テキスト 17  10 位 教養としてのコーヒー 井崎英典 著 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（2 月から 3 月下旬） 

 テキストデイジー図書 10 タイトル 
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製本が完了しているものは、冊数の後に【製本済】と表記しています。 

製本が完了していないものは、製本が完了するまでに 1 週間から 2 週間程度を要

しますので、貸出依頼をされる際にはご理解をお願いいたします。 

点字 べらぼう 蔦重栄華乃夢
つたじゅうえいがのゆめ

噺
ばなし

 三 

1 
森下佳子（モリシタ，ヨシコ）作／豊田美加（トヨダ, ミカ）ノベライズ 

5 冊 【製本済】 

ＮＨＫ出版（2025）■日本橋に進出した蔦重は黄表紙で大ヒットを飛ばす。江戸城では意知が斬

りつけられ…。「江戸のメディア王」として時代の寵児となった蔦屋重三郎の生涯を描く大河ドラ

マ「べらぼう 蔦重栄華乃夢噺」を完全小説化。 

 

点字 国宝 上 青春篇 

2 吉田修一（ヨシダ，シュウイチ）著 6 冊 【製本済】 

朝日新聞出版（2021）■１９６４年元旦、侠客たちの抗争の渦中で、この国の宝となる役者が生

まれた。その男、立花喜久雄は任侠の家に生まれながらも、その美貌を見初められ、上方歌舞伎の

大名跡の一門へ。 

 

点字 国宝 下 花道篇 

3 吉田修一（ヨシダ，シュウイチ）著 6 冊 【製本済】 

朝日新聞出版（2021）■芸能界の激変期を駆け抜け、数多の歓喜と絶望を享受しながらも、芝居

だけに生きてきた男たち。血族との深い絆と軋み、スキャンダルと栄光、信頼と裏切り。芸の頂点

へと登りつめ、命を賭してなお追い求める夢のかたちとは…。 

 

点字 マスカレード・ライフ 

4 東野圭吾（ヒガシノ，ケイゴ）著 6 冊 【製本済】 

集英社（2025）■ホテル・コルテシア東京で開催されることになった、『日本推理小説新人賞』の

選考会。当日、文学賞受賞の候補者として、ある死体遺棄事件の重要参考人が会場に現れる！？警

視庁を辞め、コルテシア東京の保安課長となった新田浩介が、お客様の安全確保を第一に、新たな

活躍をみせる最新作。 

（2）点字図書の紹介 

 新潟で製作・受入した点字図書 40 タイトル 

 文学 14 タイトル 
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点字 どうせ、この夏は終わる 

5 野宮有（ノミヤ，ユウ）著 4 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2023）■人類滅亡の危機が発表されてから２年。世界は恐怖することに疲れ、

誰もがどうしようもない現実を忘れダラダラと毎日を過ごしている。どうせ終わる世界で繰り広げ

られる、少年少女のひと夏の物語。 

 

点字 飛び込め地獄 

6 上田春雨（ウエダ，ハルサメ）著 4 冊 【製本済】 

宝島社（2025）■新興宗教の教祖だった姉が失踪した。刑事志望のすばるは、教団から次期教祖

になるよう迫られ、姉の捜索を開始する。「カルト教団に復讐する」という殺し屋を名乗る少女いよ

とともに、教団の闇に迫っていき…。『このミス』大賞シリーズ。 

 

点字 成瀬は都を駆け抜ける 

7 宮島未奈（ミヤジマ，ミナ）著 3 冊 【製本済】 

新潮社（2025）■達磨研究会なるサークル、簿記ＹｏｕＴｕｂｅｒ。京大生となった成瀬は新た

な仲間たちと出会い、京都の街をひた走る。一方、東京の大学に進学した島崎のもとに、ある知ら

せが…。 

 

点字 ドールハウス 映画ノベライズ 

8 
矢口史靖（ヤグチ，シノブ）原案／夜馬裕（ヤマユウ）著 3 冊 

【製本済】 

双葉社（2025）■幼い娘を失った佳恵は骨董市で愛らしい人形に出会う。本当の娘のように可愛

がり、心の傷は徐々に癒えるが、新たな娘を授かると、変な出来事が起き始め…。２０２５年６月

公開映画の公式ノベライズ。 

 

点字 骸
むくろ

ノ時計 

9 阿泉来堂（アズミ，ライドウ）著 5 冊 

産業編集センター（2025）■心に隙間を抱える人間のもとに現れる薄汚れた金の懐中時計。そこ

に刻まれた髑髏に血を吸わせると、持ち主の願いを必ず叶えてくれるという。しかし、もたらされ

たものは恐怖と絶望の連鎖だった。書き下ろし連作短編集。 
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点字 田中家、転生する。 

10 猪口（チョコ）著 4 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2020）■家族いっしょに異世界転生。平凡一家の異世界無双が始まる！？平

凡を愛する田中家はある日地震で全滅。異世界の貴族一家に転生していた。魔物は出るし王族との

お茶会もあるし大変な世界だけど、猫達との日々を守るために一家は奮闘！一家無双の転生譚、始

まります！ 

 

点字 田中家、転生する。 2 

11 猪口（チョコ）著 5 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2021）■田中家は３兄弟の入学のため一家総出で王都にお引っ越しすること

に。しかし待ち受けるは右も左もお貴族様だらけの学園＆社交界。試される礼節（マナー）、派閥争

いの影も忍び寄る王都で、元庶民の一家は目立たず平穏に暮らすことはできるのか！？  

 

点字 ダンジョン付き古民家シェアハウス 2 

12 猫野美羽（ネコノ，ミウ）著 5 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■古民家シェアハウスで過ごす、初めての夏。そこへ訪れた御幸の弟

たちに素敵な夏の思い出をプレゼントするため、美沙たちは張り切って準備するが、ダンジョンに

気付かれず過ごすことができるのか。 

 

点字 ダンジョン付き古民家シェアハウス 3 

13 猫野美羽（ネコノ，ミウ）著 5 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■古民家の裏山も紅く色づき、豊穣の秋が訪れ、秋の味覚を満喫する

美沙たち。さらに、海が広がる新たな階層のダンジョンを探索したりとやりたいことがいっぱいで

…。書き下ろし短編も収録。 

 

点字 Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活 38 

14 長月達平（ナガツキ，タッペイ）著 5 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■滅亡の担い手である「大災」と戦い続けるナツキ・スバル。己の造

物目的を果たした「魔女」は、変わり果てた姿で最後の勝負を挑んでくる。次々と切られる手札は

滅びへのカウントを進め、慈悲と慈愛の焔が帝国を覆い尽くし…。 
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点字 鬼切の子 ２ 異界に隠された少女 

15 三國月々子（ミクニ，ツヅコ）著 2 冊 【製本済】 

朝日新聞出版（2023）■鬼を切ることのできるツルギを手に入れ、異界の関守・ウタキとともに

人界へ逃げ出した鬼と戦う大悟の前に立ちはだかるのは、日本史上最強の鬼だった。鬼から身を守

る図形の触図を掲載。 

 

点字 サキヨミ！ 13 二人の絆に試練のとき！？ 

16 七海まち（ナナミ，マチ）作 2 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■瀧島君から「サキヨミの力を手放したい」と打ち明けられた美羽は、

３年生を送る会の最中に瀧島君が誰かに責められているサキヨミを見てしまう。瀧島君を頼れない

美羽は、彼を守ろうと…。 

 

点字 三国志 １ 桃園
とうえん

の誓い 

17 小前亮（コマエ，リョウ）文 2 冊 【製本済】 

静山社（2022）■中国を舞台にした壮大な歴史小説が、小学生から読める物語に。２世紀末、４

００年近く続いた漢王朝が滅びようとしていた。黄巾賊討伐の義勇軍に参加した劉備、関羽、張飛

たちは、戦いを通じて運命的な出会いを果たしていく。 

 

点字 妖怪コンビニ ４ 妖怪クリスマス・パーティー  上 

18 令丈ヒロ子（レイジョウ，ヒロコ）作 2 冊 【製本済】 

あすなろ書房（2024）■人外専門「ツキヨコンビニ」での仕事もすっかり板についてきたアサギ

は、学校でも友だちができて、楽しい毎日をすごしていた。そのはずなのに、なぜか胸がモヤモヤ

する。その上ツキヨコンビニの近くに新しい妖怪コンビニが開店したとの情報が。ライバル店に対

抗すべく企画したクリスマス・パーティーだったが…。 

 

点字 妖怪コンビニ ５ 妖怪クリスマス・パーティー 下 

19 令丈ヒロ子（レイジョウ，ヒロコ）作 2 冊 【製本済】 

あすなろ書房（2024）■ツキヨコンビニのクリスマス・パーティーは…。そこへなぜか現れたツ

キヨコンビニ社長が、彼自身の謎や妖怪との過去を語り始める。シリーズ完結作。 

 

 

 

 児童文学 8 タイトル 
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点字 ふしぎなフーセンガム 

20 麻生かづこ（アソウ，カヅコ）作 1 冊 【製本済】 

文研出版（2024）■じゅんは、外で遊ぶより家でゆびあみをしたり本を読んだりするのがすき。

でもママに「外でサッカーをしてきたら？」と言われ公園に行ってみると、同じクラスの「やまん

ばみこ」に会っちゃった。思わずかくれたじゅんに、木の上からリスが話しかけてきて…。 

 

点字 すごいぞ！クモの探偵団 

21 谷本雄治（タニモト，ユウジ）作 2 冊 【製本済】 

あかね書房（2023）■加奈は東京から徳島の田舎町へ引っ越してきた。町に来てすぐに出会った

悠斗と大地に強引にさそわれるうち、東京の子にはなかった不思議なパワーで気持ちが軽くなって

いく。３人は「クモの探偵団」を結成し、豊かな自然と生き物の多様性の関係に気づいていく。 

 

点字 サルと首飾り 黄金の鹿ニグローダ 仏典童話 

22 浄土真宗本願寺派仏教婦人会総連盟 編 1 冊 【製本済】 

浄土真宗本願寺派仏教婦人会総連盟（2025）■浄土真宗本願寺派仏教婦人会総連盟発行の機関紙

『めぐみ』の中から、「サルと首飾り」「黄金の鹿ニグローダ」を収録。 

 

点字 生きるためのブックガイド 

23 岩波ジュニア新書編集部 編 2 冊 

岩波書店（2025）■あなたがあなたとして生きていくことを助けてくれる、小説・物語以外のブ

ックガイド。「自分・人間を知る」「生きるために」「未来を選ぶ」等のテーマで選んだ、新書、人文

書、自然科学書、ノンフィクションなどを紹介します。 

 

点字 ふしぎでおかしな子どものせかい 

24 
スパイク・ミリガン、トニー・ブラッドマン 作／ 

岩佐敏子（イワサ，トシコ）訳 1 冊 【製本済】 

リーブル（2023）■イギリスの二人の詩人が子どもの世界をうたった詩を１５篇ずつ集録。日本

人の視点とは一味違っていて、ちょっとふざけた感じのナンセンスな詩たちに、思わずニヤリと笑

ってしまいます。 

 読書案内 1 タイトル 

 詩 1 タイトル 
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点字 新潟ラーメン１００ 

25 株式会社ジョイフルタウン 企画・編 3 冊 

ジョイフルタウン（2024）■新潟のラーメンシーンを彩る全１００軒の魅力を完全収録！いま新

潟で行くべきお店、食べるべきラーメンを厳選してまとめました。新潟ラーメンの世界をお楽しみ

ください。 

 

点字 言葉にならない気持ち日記 

26 梅田悟司（ウメダ，サトシ）著 2 冊 

サンクチュアリ出版（2025）■ふたりで会う予定だったのに、知らない人がいる。上司が最新の

カタカナ言葉を微妙に間違えている。わかりやすい言葉では説明しきれない、複雑な感情を観察し

たエッセイ。 

 

点字 ドグラ・まくら 

27 春風亭一之輔（シュンプウテイ，イチノスケ）著 4 冊 【製本済】 

朝日新聞出版（2025）■家族や弟子とのやりとり、楽屋や旅先での話、好きすぎるホワイト餃子

のこと…。高座でまくらを話すように、春風亭一之輔が日々のよしなしごとをつづる。 

 

点字 つむじ風のスープ 

28 森博嗣（モリ，ヒロシ）著 3 冊 

講談社（2024）■人の意見を聞くまえの方が、自分の声を正しく聞けるチャンスだ。これまで自

然に脳内スルーしてきた日々の疑問やちょっとした違和感。ぶれない人気作家・森博嗣が自由に、

縦横無尽に傍若無人に解体する。 

 

点字 日本人なら知っておきたい日本の神話九選 

29 後藤俊彦（ゴトウ，トシヒコ）著 1 冊 

致知出版社（2025）■日本人は、壮大で、素晴らしい日本の神話に触れることで、美しく、豊か

な国民性をさらに磨くことができる。高千穂神社宮司が、最低限知ってほしい日本の神話を９つ選

び、読みやすく、わかりやすく紹介する。 

 

郷土 1 タイトル 

 エッセイ 3 タイトル 

 神話 1 タイトル 
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点字 全身マヒのＡＬＳ議員 車いすで国会へ 

30 舩後靖彦（フナゴ，ヤスヒコ）[ほか]著 1 冊 【製本済】 

子どもの未来社（2021）■２０１９年７月、日本で初めて人工呼吸器をつけた国会議員が誕生し

ました。筋萎縮性側索硬化症（ＡＬＳ）という、筋肉がしだいに動かなくなる難病が原因で全身マ

ヒになった舩後さんは、なぜ国会議員になったのでしょう。生い立ちや日々の生活、議員としての

活動を追うことで、だれもが安心して生きていける社会をつくるにはどうしたらよいかを考えま

す。 

 

点字 中学生から知りたいパレスチナのこと 

31 岡真理（オカ，マリ）[ほか]著 3 冊 【製本済】 

ミシマ社（2024）■パレスチナ問題には、世界の歴史の諸矛盾が凝縮されています。西洋中心主

義的で地域ごとに分断された歴史ではなく「グローバル・ヒストリー」を学び、私たちの生きるこ

の現代世界を理解するための第一歩となる一冊です。 

 

点字 美しく、強く、成長する国へ。 

32 高市早苗（タカイチ，サナエ）著 3 冊 

ワック（2021）■危機管理投資と成長投資、経済安全保障・サイバーセキュリティの強化。衆議

院議員・高市早苗が、日本を守り、未来を拓く上で不可欠な取組だと確信している経済政策を示す。

国防力の強化にも言及。 

 

点字 虐殺のスイッチ 

33 森達也（モリ，タツヤ）著 3 冊 【製本済】 

筑摩書房（2023）■歴史で、世界で繰り返し起きている虐殺事件。なぜごく普通の善良な市民が、

同じように普通の人をいとも簡単に殺すのか、しかも大量に。集団が熱狂し変異して起きる虐殺の

メカニズムを考える。 

 

 

 

 

 

 

 伝記 1 タイトル 

 社会 3 タイトル 



新潟県視覚障害者情報センター 図書案内 2026年 4月号 

27 

点字 発達障害のある人の「ものの見方・考え方」 

34 高岡佑壮（タカオカ，ユウショウ）著 3 冊 【製本済】 

ミネルヴァ書房（2021）■発達障害のある人の独特な「くせ」に注目することで「その人ならで

はの特徴」を理解し、日常生活の中でのつまずきに対処するためのヒントを示す。 

 

点字 
やりたいことがわからない高校生のための最高の職業と進路が見つかる

ガイドブック 

35 
山内太地（ヤマウチ，タイジ）、小林尚（コバヤシ，ショウ）著 4 冊 

【製本済】 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2024）■なりたい職業や行きたい学科がしっかり決まっているクラスメート

と自分を比べてあわてることはありません。教育系ＹｏｕＴｕｂｅｒとして活躍する著者たちが、

将来に悩む高校生の悩みや質問に答えていきます。「進路未定」の状態から、あなたに適した進路を

選ぶためのガイドブックです。 

 

点字 稲田俊輔さんのシンプルでおいしい料理 上巻 

36 すこやか食生活協会 制作 1 冊 【製本済】 

すこやか食生活協会（2026）■食生活に関する知識と情報を音声でお届けする「声の食生活情報」

のコーナー「稲田俊輔さんの『シンプルでおいしい料理』」で取り上げられた料理から１６品を選

び、本書用に編集してご紹介しています。上巻では、料理８品に関するお話とレシピを紹介してい

ます。大活字・透明点字併用のレシピ集。音声コード付き。 

 

点字 稲田俊輔さんのシンプルでおいしい料理 下巻 

37 すこやか食生活協会 制作 1 冊 【製本済】 

すこやか食生活協会（2026）■下巻では、料理８品に関するお話とレシピを紹介しています。大

活字・透明点字併用のレシピ集。音声コード付き。 

 

 

 

 社会福祉 1 タイトル 

 教育 1 タイトル 

 料理 3 タイトル 
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点字 電子レンジでミートクッキング 2 

38 すこやか食生活協会 制作 1 冊 【製本済】 

すこやか食生活協会（2025）■お肉の部位などについて３編、牛肉・豚肉を使った料理１０品の

レシピを紹介。カード１枚ごとに料理１品の材料と作り方を説明。点字・大活字併記。音声コード

付き。 

 

点字 知っておいしいハーブ事典 

39 伊嶋まどか（イシマ，マドカ）監修 4 冊 【製本済】 

実業之日本社（2018）■日々の暮らしの中で役立つ、基本的なハーブ１００種類を５０音順に並

べ、各ハーブの特徴や基礎知識、利用方法、育て方などを簡単に解説する。 

 

点字 全国盲学校弁論大会全国大会弁論集 第９２回 ２０２４（令和６）年度 

40 毎日新聞社点字毎日部 編 1 冊 【製本済】 

毎日新聞社点字毎日部（2025）■２０２４（令和６）年１０月４日（金）、水戸市で開催された全

国盲学校弁論大会の弁論集。活字併記。 

 

そのほか寄贈いただいた点字図書をご紹介します。 

貸出ができますので、当センターまでお申し込みください。 

  

《厚生労働省委託点字図書》 

●地域保健・健康増進事業報告の概況 令和４年度 厚生労働省 編 

●社会福祉施設等調査の概況 令和４年 厚生労働省 編 

●生活のしづらさなどに関する調査（全国在宅障害児・者等実態調査）結果の概要 

 令和４年 厚生労働省 編 

●こども未来戦略 こども家庭庁 編 
 

《その他寄贈点字図書》 

●私たちの税金 令和７年度版 点字広報誌 国税庁広報広聴室 編 

 自然科学 1 タイトル 

 弁論集 1 タイトル 

 寄贈点字図書の紹介 
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点字 本読むふたり 

41 菊池良（キクチ，リョウ）著 3 冊 

幻冬舎（2025）■待ち合わせの目印は「ノルウェイの森」だった。村上春樹、島本理生、森見登

美彦、中田永一。ふたりの間には、いつだって本があった。それなのに…。２０１０年代のカルチ

ャーを閉じ込めた、ピュアな恋愛小説。 

 

点字 あえてよかった 

42 村上しいこ（ムラカミ，シイコ）著 4 冊 

小学館（2025）■妻に突然先立たれ、自暴自棄になった大地。愉しみは、三日月の夜に現れる妻

の気配と会話すること。そこで亡き妻から、彼女の願いだった「子どもを育てる」の実践を頼まれ

てしまう。しぶしぶ学童保育所のバイトを始め…。 

 

点字 ミステリなカフェ 午後３時の謎解きアンソロジー 

43 大崎梢（オオサキ，コズエ）[ほか]著 4 冊 

双葉社（2025）■京都、鎌倉の路地裏や商店街の外れ、ほっと安らげる喫茶店で、思いがけない

謎と出会う。人気作家たちによる口福なミステリアンソロジー。大崎梢「雪の糸」、東川篤哉「春の

十字架」など全５編を収録する。 

 

点字 スナックふたり 

44 川上弘美（カワカミ，ヒロミ）著 6 冊 

読売新聞西部本社（2025）■とある街で二人のママが営むスナックを訪れる常連客達の人間模様

を描く心温まるちょっぴり切ない物語。 

 

点字 たびじ 

45 浅田次郎（アサダ，ジロウ）[ほか]著 4 冊 

朝日新聞出版（2025）■箱根の関所破りを警戒する番士の奮闘、異国の焼き物を求めて江戸から

長崎へのひと月半の旅…。「旅」をテーマに、楽しく心にしみる時代小説アンソロジー。全７編を収

録。 

 

 

 全国で製作された点字図書新刊 

 点字図書 15 タイトル 
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点字 深川おせっかい長屋 １ 胸騒ぎの萬年橋 

46 喜多川侑（キタガワ，ユウ）著 3 冊 

実業之日本社（2025）■深川万年町の表店に越してきた、古本屋の娘・お花。一癖も二癖もある

面々が暮らす長屋を大家の娘として取り仕切ることに。仕事のいざこざ、失踪した娘の探索、亡き

妻の遺言状など、揉め事や悩みが舞い込んで…。 

 

点字 ねこがしんぱい 

47 角田光代（カクタ，ミツヨ）作 1 冊 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ（2025）■わたしも、お父さんも、お母さんも、留守番をしているねこのたま

こを心配しています。みんながいない時、たまこはどう過ごしているの？家族のだれも知らないけ

れど、じつは、たまこは…。笑って、愛おしくなる猫の絵本。 

 

点字 
図書館のゆるゆる人生質問箱 

中高生の悩み、質問、雑談に、図書館職員がお応えします！ 

48 北海道斜里町立図書館 著 2 冊 

ワニブックス（2025）■北海道の東側にある小さな町の図書館に設置された、中高生と図書館職

員がやり取りする匿名掲示板。そこに寄せられた中高生の、友達や学校、恋、将来についての悩み

や質問に、図書館職員が真剣に、ゆるっと答えます。 

 

点字 パジャマあるよと言われても 

49 大久保佳代子（オオクボ，カヨコ）著 3 冊 

マガジンハウス（2025）■現実と妄想のハザマで右往左往。大久保佳代子が赤裸々すぎる極私的

ラブライフと意外と地味な日常を綴った、４２から５４歳の１２年が詰まったエッセイ集。 

 

点字 シニアになって、旅の空 

50 下川裕治（シモカワ，ユウジ）著 3 冊 

朝日新聞出版（2025）■只見線全線運転再開お祝い旅、シルバーパス作戦で迷走する東京歩き旅、

北前船を辿るフェリー旅とニシンそば食べ歩き。７０歳を迎え、自らの軌跡を振り返りながら味わ

う、書き下ろし国内ひとり旅の記録。全費用明細付き。 
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点字 暮しの手帖のくり返しレシピ 

51 暮しの手帖社 編 3 冊 

暮しの手帖社（2025）■「あなたが何度も作っている『暮しの手帖』のレシピとは？」そんな問

いを、料理上手のあの人や編集部員に投げかけました。選ばれたのは、シンプルな手順で、おいし

くできるレシピばかり。ぜひ、日々の食卓にお役立てください。 

 

点字 クレラップ社員だから知っているほんとにおいしいレンジごはん 

52 株式会社クレハ 著 2 冊 

飛鳥新社（2025）■日本初の家庭用ラップ「クレラップ」の公式レシピ本。レンチンを知り尽く

した“プロ”が、主菜、副菜からお菓子まで、クレラップやフリーザーバッグ、クッキングシート

を使った時短・簡単・手間いらずのレシピを紹介。 

 

点字 健康法と医学に頼らず１００歳楽々長寿 

53 和田秀樹（ワダ，ヒデキ）、島田裕巳（シマダ，ヒロミ）著 3 冊 

講談社（2025）■数値にがんじがらめの健康観、求められる自分像。まずは捨てることから楽に

なる！宗教学者の島田裕巳と老年医学の実践的権威・和田秀樹が、「１００歳を楽しくクリアする」

実践法について語り尽くす。 

 

点字 もしもハチがいなくなったら？ 

54 横井智之（ヨコイ，トモユキ）著 2 冊 

岩波書店（2025）■ハチが花粉を運ぶことができなくなったらトマトやイチゴ、リンゴもかぼち

ゃもつくれない？身近な作物の生産や、生物多様性の維持に貢献するハナバチの役割に目を向け、

その危機的な状況や保全の取り組みを紹介する。 

 

点字 シルバー川柳 笑いあり、しみじみあり 永久に不滅編 

55 みやぎシルバーネット 編 1 冊 

河出書房新社（2025）■未来よりあの世が見たい万博で 倍速で聞き流したい妻小言 仙台の高

齢者向けフリーペーパー『みやぎシルバーネット』などに投稿された、６０から１０２歳のリアル・

シルバーが詠んだ傑作川柳１７０句を収録する。 
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点字 56 1 位 ｉＰｈｏｎｅ完全マニュアル ２０２５ 

   ｓｔａｎｄａｒｄｓ編集 著 

点字 57 2 位 異世界で海暮らしを始めました ラチム 著 

点字 58  3 位 予幻 大沢在昌 著 

点字 59 4 位 障害のある人が使える支援 あたらしいほうりつの本 最新版

  又村あおい 著 

点字 60 5 位 自然治癒力を引き出す 老化も病も予防できる   

  伊藤壽記（いとうとしのり）著 

点字 61  6 位 課長はヒミツの御曹司 あかし瑞穂 著 

点字 62 7 位 毎日の体調がよくなる本 ちょっとしたことだけど効果的な方法 

  ５０ 小林弘幸 著 

点字 63 8 位 何かがおかしい  「がん急増」の謎  森田洋之 著 

点字 64 9 位 Ｇｅｍｉｎｉビジネス活用術 超入門 Ｇｅｍｉｎｉ研究会 著 

点字 65  10 位 海外かぶれの日本人が言わない欧米住んだら地獄だった件 

  谷本真由美 著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国のサピエ図書人気ランキング（2 月から 3 月下旬） 

 点字図書 10 タイトル 
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2026 年 1 月 14 日に発表された第 174 回（2025 年下半期）芥川賞・直木賞

の受賞作と候補作品を紹介します。貸出、予約を希望される際は、タイトルと図書の

種別を職員までお知らせください（製作状況は2026年3月6日時点のものです）。 

 

《芥川賞受賞作 2 作》 

◆「時の家」  

鳥山まこと 著 講談社 2025 年 

点字は 12 月完成予定 デイジーは完成済み 

（内容）青年は描く。その家の床を、柱を、天井を、タイルを、壁を、そこに刻まれ

た記憶を。あたらしい建築文学。 

 

◆「叫び」  

畠山丑雄（はたけやまうしお）著 新潮社  

点字は 12 月完成予定 デイジーは来年 1 月完成予定  

（内容）早野ひかるは「先生」に打ちのめされ、銅鐸と土地の来歴を学び始める。昭

和と令和の大阪がつながり、封印されていた声が溢れ出す。 

 

《直木賞受賞作 １作》 

◆「カフェーの帰り道」  

嶋津輝（しまづてる） 著 東京創元社  

点字は 10 月完成予定 デイジーは 9 月完成予定 テキストデイジーは完成済み 

（内容）東京上野の片隅にある「カフェー西行（さいぎょう）」。個性豊かな女給たち

は朗らかに働き、それぞれの道を見つけて去って行ったが…。大正から昭和にかけ女

給として働いた“百年前のわたしたちの物語”。 

 

 

 

 

 

 

 （3）話題の図書情報コーナー 

2025 年下半期 芥川賞・直木賞受賞作と候補作品の紹介 
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《芥川賞候補作 3 作》 

◆「貝殻航路」  

久栖博季（くずひろき）著 文藝春秋  

点字は来年３月に完成予定 

デイジーは文学界 2025 年 12 月号に収録されたもの 

（内容）北方領土間近の土地に生まれ、漁師の父に育てられた主人公は、アイヌにル

ーツを持つ夫と結婚し釧路へ。ミュージシャンの夫は行き先も告げずに家を出てゆ

き、孤独なわたしは幼いころに父と見た貝殻島のことを思い出す。 

 

◆「へび」 

坂崎かおる 著 文藝春秋  

デイジーは文学界 2025 年 10 月号に収録されたもの 

（内容）発達障害をもつ息子と「人形」になってしまった妻と暮らす「あなた」の日々

の悩みと喜びを、「僕」はずっと見ていた。親と子の日々が驚くべき視点から描かれ

る、人生の熱を伝える物語。 

 

◆「ＢＯＸＢＯＸＢＯＸＢＯＸ」 

坂本湾（さかもとわん）著 河出書房新社 2025 年 

点字は 11 月完成予定 デイジーは 12 月完成予定 

（内容）宅配所でレーンに流れてくる無数の荷物を仕分ける安（あん）。ある箱の中

身を見た瞬間から次々に箱が消えていき…。新時代の労働を暴くベルトコンベア・サ

スペンス。 

 

《直木賞候補作 4 作》 

◆「白鷺立つ（はくろたつ）」 

住田祐（すみださち）著 文藝春秋 2025 年 

点字は 7 月完成予定 デイジーは 9 月完成予定 

（内容）天明飢饉の傷痕いまだ癒えぬ比叡山延暦寺に、失敗すれば死といわれる千日

回峰行を成し遂げようとする２人の仏僧がいた。歴史に名を残すための闘いは、やが

て業火となり叡山を飲み込んでいく。 
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◆「神都の証人」 

大門剛明（だいもんたけあき）著 講談社 2025 年 

点字は７月完成予定 デイジーは完成済み 

（内容）冤罪で父を奪われた少女と、真実を求めた弁護士と検事。昭和から続く 8０

年の覚悟が、司法の「開かずの扉」をこじ開ける。 

 

◆「家族」 

葉真中顕（はまなかあき） 著 文藝春秋 2025 年 

点字は 9 月完成予定 デイジーは 10 月完成予定 テキストデイジーは完成済み 

（内容）裸の女性が交番に駆け込み、「事件」が発覚した。彼女を監禁していた「お

かしな女」は、自らのまわりに疑似家族を作り出し…。「尼崎連続変死事件」をモチ

ーフとした、戦慄のクライムエンターテイメント。 

 

◆「女王様の電話番」 

渡辺優 著 集英社 2025 年 

点字は 9 月完成予定 デイジーは 5 月完成予定 

（内容）志川は新卒で就職した会社を辞め、ＳＭの女王様をデリバリーする店の電話

番をしている。何でも性的なことや恋愛に結びつける世の中に馴染めないアセクシ

ャルの自身に戸惑い、彷徨い、清爽と一歩を踏み出す。 
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